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ళ్‌ స స. న గా గిది సం ల గంతు" ద క న టి 
ప. 
వలు త్ర అ్యర్యాలాణ చ్య్యర్యూ 
ళ్‌ %ీ థ్‌ శం క |. 
లో జాలి 


ఫో సట, ఆన లా మొన శ వ 
సొగసులు సెపకొవ చగబుసతుచుం గులు పసుయుండుట వెం గాదు 


భాధా 2 న బ్‌ వు 
బ్రా క్యాన్‌ లే ఖు ఓ క వ న్యు ర కహాహనవ శద క ఖే వ 


త్త 
. 
ల 
ల 


క్‌ సె మ 
లెంతెంత్‌ *ష్టవడి శీర్చుచుందుస.. భార్య పు 
శా 


పీ 
ఏంందజు బుణనునుంసే పిన ముకు రా లాపను, 
నలె ధా ల శే జట్ల జ్‌ స్‌ గ్‌ బు ణో 
తన న్‌ు య ద్దు వ న సవరొసన వరి లం 
ర 
॥ ని న నలు న కలం 
కరంగంచివాస్‌ి న ౧ | న సలం స వొడబు తొడలు 


. సౌమః సలు ఎంత య. 


న్ను న్‌. శు స్‌ శర్మల జ ౫ క టో లె 
మెష్‌ న గు న బ్‌ నం ల నగా ఇ |. మ షూ ఖై 
మ ర. 
సే ల కు ళ్ళ న్నా ను న. వున్నా మ్‌ జ్‌ తకం ప మ 
తో గే ఇ ॥ శ జా, . శ తి ఖ్‌ స ణ్‌ శ్వా ఓ ఇ 
టం అ చల శ వాసం నం ఎదని నవు శ ఆ తదయడు! 
ే రో 3 
న్‌ వాము లి న! టె, ఉంొ ఫ్రై జ ష్‌ పసేళు ప లో [5 సతు న్‌ ఖా 
పనా ” స్త మ గా! వుం బ్రా గ ళశాదబ్రియా. 6 
60 ల 


న్‌ 


శహాంతురు కట ఏలో 

ఏంట భోజనము చేయనాననియు ఆొనస్ర్రము, ఆ న. 
వేయును రిఫ్సటికి సె మ ఈ చథళో యు లుల వబ్రవస్వ్నైెయు 1 ధా టో 
చించితిచేని ని చెంత నొప్పు “తనమును నంవాదింపనునా షో 


యమ 'సువటకు నామె తండి జాని భదుతగ%ంా 
అలన్‌ 


అమ్ము! ఎది వాలు ల్లుణమాసము౫ డా+! మో వాసగటు 
నుండు పంపచెట్టునంక న్‌్‌ షం మెల్ట్ల 6 దలయ త్తి పరా దంము, 
“రతో హు. వెం లబప్రుంలంం చెటు: మనదే // ఇస్తు జె డెట్టున్నది 1 ర్ట 
అప్పుడు ముదు నాకుత ' సెండియుం కది. ఇప్పు డాళ్షు రాలివోయి 
కొమ్ములు రెమ్ములు ఒబయటలబడినపి,.  అయిననేమి ! దాసిని 


ఢి ఆర్యచరితు రత్నావళి 


జూచి పేక్టు పహేయపవడుదువా ? పడన్హ, వల ఇత కొలంది 
దినములలో చే చిగిరించును. నవనవలాడు వ్‌ త్తృయాక్రులచే 
మనోహాకముగ నుండును, ఫుష్పించును. ఆ ఫపువృునములలోల 
బుప్పొడి పుట్టును, ఆ పుప్పాడ గింజలతో కలియును. ఆ సము 
యనున సాసువాసనకు సీగలు మొదలై న బంధుజనముఅెల్ల 
వచ్చి అేనెవిండు నారగించును. కోకిలలు. సంగీతిములు 
పొడును. చిలుకలు సంతోవమముత్‌ చెవులు చిల్లులుబోవ 
నజటిచుచు జేరంటము ముత్తైదువులనలె వినువిసల రాక పోకలు 
చేయును, ఈ పవధముగ వృతముల గర్భాధానమహోత్పవము 
జరగును. ఆ వీమ్మట కాయలు కాచును, పండ్లు వండును, 
నిండారంబండిన చెట్టు నెందై నం జూడ లేదా యొత కన్నుల 
పందువుగనుండునో ! వృతముల క్రీ నసంతమేళదా ! నవసం 
కాన లాభనమయము. సంతానమునటలని లొభము పతిహిత 
చర్యయందు వివరించితిని. అది వీవ్ట భమూచితివా 1 


అమ్మా ! యిప్పుడు సీకిట్టి మహోత్సవకాలము సంపా 
వ్లించినది. సీమగనిని నీతో నెక్కువగం గట్రివేయందగిన సాధ 
నము నిచిన్నియుదరములో సృష్టాయ గుచున్నది. ఇదింయంతయు 
నాలోచించితివా నీవెంత సంపన్నురాలవో నీకే తెలియం 
గలదు, గొప్పపదవి గొవ్పకీ ర్తి సులభముగ రాదని సీకుం జెలి 
యునుగచా $ ఎంతెంతో యెన్నన్నో సంవత్సరములకొలంది 
కొంచెమైనను గప్టపడక గొప్ప కార్యము చేసినవా రవనైన 
లోకమున నున్నారా ? సీదొడ్డిలోని కఆివేంపాకు కోయ 
వలయుననినను నెంతకష్టమా తెలియదా ? ఆకులోని కన్నము 


గర్భిణీహిఠచర్య (| 


శావలయుననిన  సెంత కష్టపడవలయునో మొజబుంగవా ? 
అట్టులే మోాంద చెప్పిన తల్రితనమను నొప్పపదవినొంది వంశ 
్రళిప్తానక కార్యముచేయుట కేవలము నసుకరముగా నుండునా? 
ఉండదు. చవారినారి తెలివికొలండి కష్టము కొంచెనుగనో 
గొప్పగనో యుండును, వివేకముగలవారు విశేషము కష్టవడరు. 
"జెలివిలేనివారు విశేమముగ కష్టపడుదురు. కావున స్‌కుం 

వెప్పందగినవి చెప్పి నీ కష్టము సాధ్యమైనంతవజకపం త్భింద 
వలయుననియే నా. క్రగేరిక,. కావున నిది (వాయంబూనితిని. 
కోందరు స్త్రిలు "తాము య నున్న పుడు ెలీవితక్కు 
వగా బవ రించి చాలలోష్టప సీతకు (వొసిన వాంతయే 
వీవుకంతయు నన న్నట్టు లందటకుం దమ కష్టములవంటి క్‌ 
ముతేస స్వభావములని తలంచి కేరకు తొలిచూలు వేశటిపడు 
చులను. భయ పెట్టుచుందురు .ఇట్టు లెవ్వనై నను జెప్పిరా వీళు 
"తెలివిమాలినవారని యనుకొనుము. కొందజఆు తొము కనుటచే 
జ్చేవో గొప్పక ప్టకార్యము నిర్వహించినట్టు 'లేనివపోనివి కల్పించి 

పిగల్భములు చెప్పూచుందురు.. ఏరు చెప్పుమూటలు విని ప్రీ 
బ)తుకిం లేక దా యనుకొనుము. ఇట్టివారిత్‌* నూటలాడక్షుము. 
నోకు మూసికొనుండని చెప్పుము, ఎవరు నీకు ధై ర్యము కలుగు 
నట్లు మంచిమాటలతొ' నడచినది నడచుచున్నది నడవఃబోన్సు 
నది చెప్పుదురో వారిమాటలు నమ్మునము, తన యొక్తుధనము 
పోసినను తల్లి వంటి జాసి రాదనియ్కుు అజువదిలతల వరహా 
లిచ్చినను అ త్తవంటి తొతురాదనియు సామెత్‌ గలదు. ఎక్క 
డనో చెడిన లంజముండతప్ప నెంత చెడ్డ దై నను అత్త యా 
సమయమున గోడండ్రకు దో9హాము 'సీయదు. కొంద 


| ॥ శ భళి 
వ ఆర్య చరికుర త్న భి 


అత్తలు కార్యములు వేయుచు వేటుదమూట పోటువహాటు .. 
చుందురు. ఇటు చేయని యత్తలు నాయబిడ్రలు. చెవత్ర౬ తో 
సమానలు. ఒక జీళ వా శేదియెన ననినను లపల ఇ 
స్వయస్సు తన మగని శ్రేయస్సు తప టెడ్ల "శ్వయస్సు రు 
కోడలు డాని మనస్సున గొంచెమైన నేపేళయం.దెన నుంము 
కోశాదు, ముఖమున౦ తతుసన మనస్సున శాంకితప్ప నుజీ 
యమేదియు నుండరాదు. జేహము జబ్బుగా నున్నందునను త్తిరవు 
వొయలేదని వ్రాసితివి. నీ కిది వేవిళ్శసమయమని యెజుంగు 
దును. ఈ స్వల్ప'బాధ లన్నియః* మూండు మొనముల కక్కున 
యుండవు. ఈ యల్పకాల మెప్పుడో పోవును, ఒకవేళ విక: 
గష్టముగానే తోంచెననునో ప్రసవించిన వెంటనే “6 మ్రీవిశ డా? 
యని యొంతసంతోపముతో  ీక వేయుదువో స్క్రరింపువు, ౯ 
“అవా, 1! యివో బిడ్డ, పాొలీమ్ముని డాడిసీ బిడ్డను క వసతు 
కిచ్చి నపుడు తొలుతోలుత బెడ్డకుం జా లిచ్చునపు జేత సంతో 
వముచే నుష్పాంగుదువో యాలొోచించుకొ నుము, నా బిడ్డ 
కవి చేయింపవలె నివి వేయింపవలి నా వేడుకలు  చేయవతె 
సీ వేడుకలు చేయవలెనని ఆ పది దినములలోనే యొట్లు కోరి 
కలను కోటలు దాంటించుచుందుషో యాలో చింపునము. ఈ 
కోరిక లిట్టివని చెప్పంగలను గాని నీకిదివణ కన భావము చేస 
కారణమున' నీవు (గహంపంజూలవు, అనుభవీించునపుడు సీశే: 
తెలియును. తలక్ట్షు వా సనకట్టు పండ్లకు కప్వుక లిగి బిడ్డ నె నెత్తి 
€ "ని నానుకరణమున్నకె మెల్ల మెల్లగ వచ్చి నుగనివిక [లం 
కూంర్చుండునప్పు జెంళ నోషింతువో యెంచుకొనుము.. 
పౌాకోళ్యరా | మికు బిడ్డ గ్రహ నిచ్చెదనని వాగ్రానము' 


గర్భిణీహికచర్య. ర్ట 


ళ్‌ 


చేకిత్తి! గతా! వదిగో మోవప్‌డ్డ నెత్తికాల ముద్దాడుండ న మొల్ల". 


గం 


చె ఇష్టా సూ చజెంత్‌ యుప్వొంగి వజువో త ఏనా సొంతము 


ఇంటికి వచ్చిన యిల్లాండ్రతో న సా స యని 

మ్‌ యత్తగారు చెప్ప లోలోపల నెంత సంతసింహటు నో 

యోజింపును.. పున్షైనబిడ్తదబన  సీకుం గలుగు సంలో 
క్ష ర్త 


అ 
వురతేయు వా ఎయనలయుననిన కదిపుటలు పట్టును. జఉసీ సం 


ఖల 


శే 


త్‌ పషములోం జప్పవచ్చిన న పమయముమటు చిపోదును. ఇనస్టుటు! 
జక హృత మనునరిం చెదను, 

వేశటిచిహ్నానులు పతి హిత చర్యయందు వాసితిసి, 
అందుం చెప్పిన ఇొోన్ని కొంచతశాలమువజణకు సం జేహిాంచికను 
నిది మాశము నిన్సం దేహము. వేశటి లేల కాలమున సెలిచి 
యు*దువారికి నాడి బాల నీఘుఏము ౫6 గొట్టుకో నును 
కఘూరన్పుండు నప్పుడు మొల్షగయ స నుకు,. పండుకొని నివప్టై 
డంపక ౦కు మెల్ద గ నొట్టుక త్‌ 2 సల స్త్రిలు నిలుచు 
కొసినను, గూర్చుండినను, స. డుకొనినను, నాడ యొకవీధము 
గానె క్‌ట్టుక్‌ నుచుండును. సంచేహూము గల స్త్‌ తన మణి 
కట్టు దగ్గజ నాడి నిమవమున న్‌ మార్లు తొను నిలిచి 
యుడంగా... కొట్టుకొనుచున్న పండుకొనినపు. జెన్ని 
మార్తు క్‌ ట్రుక్‌ ను ష్‌ న్నదో సడే శ్రర సునుబట్ట వరివ్న్‌ంచ వని 
వెబి. ఫీర్యానించుకొన వచ్చును, "వశటి యుండచీనయెొడల 
భగములో వే్రేలుంచిన కొంచెము వేంషగానుండును,. స్రావము 
ఛా లాళముగ నుండును. 

వేశటియనునది నిశ్చయము కాంగానే తెట్టికిం. బెల్హక్రుం 

బేహము మనస్సు నెమ్మదిగా సుఖముగా నుండునట్లు 


10 ఆర్యచరితురత్నావలి 


యూచుట యందఆకు విధి. దీనికి విరోధముగా నెవరు. పిన 
ర్రంతురో వారు భూతదోసుులు, దీ కిం గారణము. పతిహిత 
చర్యయందుం జెప్పిలిని. 
హొందలణకు వపేరటి మిగుల బాభాళరముగా నుందును 
గాని. అమా హెధల అన్నీయు నాదో ట్టము సరిగాం నావా సక 
"బేహపరిశ్రవముము. చేయక న్వ్యభావవిరుద్దముగాం. బ్రివ్నర్హించు 
టచేం గలుగునవి కావుసం గెంచెము పెచ్బ్చరికకలిగి ప్రూవర్హిం 
చినయొుడల పొధలు వాలభాగము తగ్గిహోవును, అమ్మా! నకును 
ర, సౌభాగ్యవతులు రుక్కికాన్కుకు మహాలవ్మమ్మకు వ్ర 
ఇశాశ్ర్రము ఇెప్పునపుకు గర్భకోళమును గుజించియుం విందో 
త్చ ల్తెఏి గుజించియు. 'జెప్పితి గజా. ఆ పటముఒనునసూాడ6 
జూవపీతినిగచా. వా _స్తవముగ స్‌ కడుపులో నెక్కడ సెక్స డన 
నేమేమి యున్నదో, యీ జే యవయవమ్ము కోళ మెశ్సైటు 
పనిచేయునో, క్‌ 1 మూరు పిన ర్తించిన నవి యారోగ్య 
ముగ సరిగం బనిచేయునో్నో, యేకాఠర్యములు చేసిన నవి వెడి 
పోయి బాధించునో మివీయన్నియు. జెన్పీతినిగ దా. అవి 
యన్నియు నీకు జ్జ సియం. డుందెనా స 
నీకు 'చెలియనిది లేదు. కడుపులో నేమో పెద్దపులి యున్న 
గాని విపరీతము పుట్టుకొని నచ్చినదనిగాని న 
"బేదు. అవి "తెలియనివారు చీశటింటిలో తశాళరాడి తలపగుల 
గొట్టుకొనునట్లు అజ్ఞాసముబే భయపడుచుందురు. శాన్సన. 
నీకు మొదటి భయశకారణము తీరిపోయినది. నివు చిన్న 
డానన్చ. కానవ్రన మజచియుందుననియు, సీ చెల్లెండ్య్రకుం. దల్సి 
వై నను అక్క-వె నను నీవే గనుక వారికిని దగు సమయముల 


గర్భిణ్తీహితచర్య కేశ 


'పేంత్ర ముపచేశింతువనియు: దలంచి మో కిదివజుక్రం చెప్పిన 
విషయమంతయు నిందు నుత్తక భాగమున వ్రాసితిని. ఆవో 
అఖులీ 
గ్భము చక్క_లగా నున్నయెఃం. నీ కెవ్వు డేబాధ గలుగదన 
పప్పినథమూట మజువక నడచుకొంటివా సీన్లు వేదనయనునది 
-బ్రేఖ ప్రసవింతువని నమ్ముము, గర్భిణీ సీంబకు కాధగటుకు 
౮ ఖ్‌ ౨ం/ 

టకు ముఖ్య కారణములు మూడు, 

1. ఆహారదోషము,. 

9, వశ్ర్రదోవము, 

క. పరిశ్రమము లేకపోవుట, 


1. ఆహారదోపము ;..  ఆహారదోపమువలననే 
యనేకబాధలు గలుగును. ఆహారము పుష్టినిచ్చునదిగ నుండ 
వలయాునుణాని విజేమ ముస్షము గలిగించునదిగ నుండరాదు., 
కానున నుప్పపదార్హము లావాలు మరపకాయలు మొదలైన 
"వెంత తగ్గించిన నంత మేలు తినునట్లి యాహారమునకుం. గాల 
క్తుప్త ముండవలయును, వితిదిన మొక వేళకు సరిగ భోజనము 
ఏ 
చేయవలయును, ఆహారము మితముగ నుుడవలయును, 
హొందడణు గర్భిణ ప్రీలు భోజన శాలమం చే వీళ్ళు ఆాగజూలరు. 
వెక్కషసము తోంచును, అట్టివారు భోజనమైన కొంతసేపటికి 
నీళ్ళు తాగనలయును, వరి బియ్యము చారీ వియ్యాను, సబ్బు, 

ళ్ళ 
బవ్‌య్యము, అన్ని కూరగాయలు గడ్డదినుసులు (పఠాణీబ్యు 
ఉర గడలు (శేఘములు గావు.) అన్ని పండ్లు, నాలుగుపథము 
౧౧ య అ ౧ 
లెన పప్పులు లేని వెన్న, చక్కెర నూస్కె నెయ్యి, తిన 
వచ్చును. జాహమణంచుటయేగాక పండ్లు పలుమాజుూ తిను 


షి ఆర్య చకఠితురత్నావలి 


గ్గి య... 

వపండుట కాం మేలు. మీనినలన ప్రసవకాలమున స... 

తగువు ధ్య మైన: నటులకు చితుపి నను అజిర్హ॥ “'డార్దములు 
భా) 


దో సెలు న. మొవలె నవీ మూనుము, ఉప్పు మరియా”: స 


ణీ 


నా 


వంగ పుంజెక్టా, జూజి శాయి, అవంగాల్కు అల్ల ము, క. 
ఓ్‌డ్డఐ క్ర సేకు ఇవి యొముక్‌లను బలీయంజేయునుం.. తల్లి యవ౭గ 
ములు విజుసెక్కు టవ (సవకాలమువ నవయవములు మృ్‌షు 
వుగా నుండక వొవుట చెతను బిడ్డ జెహము బిజుసుగా నుండుట 
చేతను శిఘువ్రు సులభము స్ట... వెబుసబరాదు. పిండినంటలు 
మూనవలయును. కావీసీళ్లు 'తెయాకునీళ్తు మొదలైన న్‌ు 
సుగంధపాల' జే నిషిస్థములు క్రహ షక వీళ్లకు: జ హాని 
కరముటు, ఉస్పు స్‌ ల న విజ్ఞులు వాాసీ 
యున్నారు, మహకమములటు వాల మిశముగం దిముట త ఫుబ 
ములభో జానిమ్మ పండ్లు, కత్తలాఘం ఎచ్వ్వ; న. అంజూ 
రసములు మాదిఫలముబు ఇమ మ ుఖ్యుముగ దినవలయమును 
పుల్ల నిపం డైన మతటింత మేలు, సీవు "శేలపపండు, చాక 


చా 


చుం క్‌స్మెసిప పండు బ్రఫవియువు దినవచ్చును. ముంచిళక మతం 
సండును మేలె నవే, బూడిదయరంటి సుగంభఛాలు ఇవి కొం 
లా 


ర్త 


దజు భోజన నకు ముందుకూడ నుదయముననే తిందురు. 
ఏది యెంతమంచిదై నను నిశేషించి తినరాదు... అన్నివిషయ 
ముల మితిగలిగియుంకవబముకు. ఒక్‌ వీణఖుచ యెక్కువ తిను 
టకంశకు నొకటి రెండు వికచలు అక్కుువవతినుట మంచిది. 
వేపళ్ళ బాధ యుంజెనేని యువనయమున మంంకువ రాంగానే 
వకంర క్‌ "లేవక కొంవెము నిమ్మ కాయ కాని మూవ 


సిజాక్రే 
రం 


గర్భిణీహితచర్య 


'వ్రైప్సీ న వం చిరక మర:టివండ్డు”" వి తశ గి నిమివ ము లట్రు లే 
పరుండి తరువాత మెల్దగ తంతయకు! "లేక సోడాన్‌ళ్తు ; తా 
నము జా్రావవచ్చును. సాధ రణనునగా పం పుకొనుటకుం ఓ జాస్రుట 
న. అదు వచై? పుం ముభు ఏ పుల్న”: ం గళ్ళ టి శాన 
యు+ంన వాంతు లుండవ్సు, పూ టం బండుం నుటకుం 
బోన్సటకు మూూండుగంటలలోపల శేమియు: దివవఐచు. పాన; 
నది చలా నమిలీ తినవలయున. నెలలు హాయ? 
కొలంది ఆకలి హెచ్చినయడల నాళ నవారిగ నెక్కువగ 

వసు లరంతు మూడు భూ రుణం తీనునది రీ. ౫ మార్షుగం 
దినము వేశటి మనుష్యు లజ వువకుం గావలసినంత టన 
నఒయు ననుట తప్పు, జట్టు దిని: ఒళిర్లమువలన బాధ కటు 


నీ 
శీ 
టీ 
న్‌ 
ళా 
జ 
న 


అమ్మా! నీ కీక్సిందం. జెప్పలుడు. దురభ్యాస మున్న 
మము శలల జక్క దిద్దుళొన నాలోచింపుము గాని నన్ను 
య ద పాత్ర పం షష ఎట్టవారికిని స _త్త్యగుణము ప్రభా 
మ. యుండవలయును. అందు వ్యావ్మ ణఅుబ కది ము ఫఖ్యము, 
స తలి దండు) లు టా ప వ. ్ట న. ఆఅవంశ్‌ మున6 బుట్టిన 
సెస్ట్రను స స శేజస్సు రవ్నీం చుకొ; వఐయును. కొత్తగా 
నట్ట తపసు ఎను మోర్‌ సంపాదిం ప లేకుండినను బెద్దలు సంపొ 
దెంచి విధా కచ్చినడానినై నం బోలయాటుకొనక రత్న్‌ చుక నుటు 
విధిల్రై యున్నది, స్త్త్యగుణము త యన జాహాద ముం 
పిభానమెనది. ఆహారమునలన నే చిత్తమద్ధియు. గలుగును, 
కావున తామసాహారమును మోరు తక్కిన కాలనులంబే 


క్‌... ఆర్య చరికురత్నావలళి 


తినంహాడదన నిట్టి సనమయమందుం దినం గూడదని నేను జెప్ప, 
వనలయునా ? 


ద్వి. పొసినకూడ్సు నపక్యంబు ెడ్డ 
వాసనగలదియా, వర్షితగరనము, 
నపవితి, మెంగిలి యయినది, చలిది 
నృపవరా $ తామన వ్రయములు సుమ్ము. 


అని భగ వద్దితయందుం గలదు. దీనివలన నెజ్హగడ్డలుు 
తెల్లగడ్డలు, ముల్ల.0గే గడ్డలు మొదలై నవియుం దినరాని 
వస్తువులని కొన్ని చోటుల నేను జెప్పినవియుం దినకుము, దీని 
వలన నీవు చెడుకేగాక నీ బిడ్తలును దమోగుణము పిధాన 
ముగాం గలవారగుదుప, తుదకు నీ వంళము నామమాతు 
మున బాాహ్మణవంశ మగును. మో సంగతి చెప్పనేల % 


నే నొకనాం డొక బంధువులయింటికి భోజనమున కేగి 
తిని, ఆ యింటిలో సాలగ్రామ ముండవలసిన చోట, జెల్చ గడ్డ 
యుండెను. ఇంత ఆక్కువ నే నేవి వెషప్పుదును ? బ్రాహ్మణ. 
"తేజస్సును ఓజస్సును గాపాడంగోరువా రిట్టి దువ్దాహారములను 
దచినువారి చేతి కూడు దినరు. 


ఏ న్యశ్రుదోషము :___ ఆంగ్ల  స్త్రలలోనుండు దురా 
వారములు మనలో ేవు గనుక, దీనినిగుతించి విశేషము 
చపెప్పవలసీనది లేదు, చీరలు పొవడలు వదలుగం గట్టుకొన 
వలయును. ేలికచీర కట్టుళ"నవలయును. రవికయును వద. 
లుగనసే యుండవలయును, నశ్త్రము ₹ లెంత లేలికవైన నంత 


నర్భితీహికచర్య బ్‌ 


మేలు. గండీలరవిశలకంశెు సాధారణమెిన రవికలుచాల 
మేలు. తడిగుడ్డలుగాని చల్లగనుండు గుడ్డలు కాని కట్టరాదు, 


'దేహపరి[శమము విషయములో నింటిపనులు చక్క-ంగం 
'చేయుటకంకె మించినది లేదుగాని గుడ్తలుతుకుట, బరువు 
లెత్తుట, నీళ్ళు చేయట యివి మంచివని చెప్పంజూలను. మెశ్తై 
కుట మంచిపని, బరువైన పరుపులు తివాచీలు మొదలెనవి 
విచదలీంపవలదు. మంచిగాలిలో తికుగుట మేలైన కార్యము. 
మోంకాళ్లు వంచకుండ నడుముమాత) ము వ౦చి చేతి వేళ్లతో 
కాలి వేళ్ళు తాకుట మంచిసాధనము, ఇది తొలుతం గష్ట. 
ముగా నుండినను కిము (కమముగ సుళువగును. మొదటి 
నుండి చేవాప పరిళ0ిమము చేయువారి కిది వాల సులభము, 
ప్రస నవకాలమున  సుఖకరను. నీకు నేను నేర్పినపదతిని 
జ్య్వాసము బాగుగ వీల్చుము. గాలి శ్వాసకేశములలోనికి పూర్ణ 
ముగ6ం బోవలయును. దీనివలన నీకు బలము వచ్చుటయేగాక 
కడువులోని బిడ్డకును బలము వచ్చుకుగాక దాని "దేహము 
నిర్జలమగును. ఇది యనుకూల నున్నుప్తు డంతయు. జేయ 
వలయును. ఇది పనిచేయుచు నడ చుచుంగూాడం చేయవచ్చును, 
దీని నుపేకుచేయవలదు. 


నోటితో కౌగనము వీల్చుట కూడనిపనియని చెప్పితిని. 
గడా, ఎప్పటికి ముక్కుతోనే శా్యాసము న స్‌ 
కూర్పుండున నపుడు చక్క-.గ౧  నెన్నెముకవ౧పు లేకుం డునట్లు 
కూర్పుండుము. నడుములమిో-దచ చేతులుంచి వంగటకు సాధ్య 
మెనంతమాతుము ముందకు రెండు మోంకాళ్ళు వంపక 


న్ని 
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వెముుకకు పంక్కలకు వంగసము. ఇడియును గాలి బాగుగ 


క! 
ఖ్‌ అలల అననా అలీ భా లి న 
పలు మ? ర బ్ర వే హావ ర్మ 
వ్‌? వ్య బయును మోంద వెన్పీనటు చెలి పొ! ల వాట వంటి? 
లు నా / ౮ ట్రీ 
తారంటయు చాల నొంచిపాధము ఇడి ని ఏంతనజపస వెయ 
వా వ్‌ గా శ్ర 
ల్తా రు శ నీ చ్‌ ళ్‌ ల. లోల ఫె జా! శ టు 
సహ టక వా సంచ యు వలిళయం చానాన్నవి సం 
ల 1 ణో ల్‌ ో నా అమ్‌ గదయా 
తక్‌ య నో ష్ద డ్‌ ష్స్‌ న్న స ( ర! పుదయెన ను ని ప్‌ మూ శా నై ఆ న చి 


బహ ములవం4౦ పక్‌ ంంతెపసియెనం చేయు వుండన ౨ 
నై ర్స 
యును, దానివలన జేశటికాలముందు సుఖముగా” నుందుకేు 


గ క్ర వ. వెదన అక యసును, అట్లని యొగురుట 
దుసుకుట, పరు7తుట్క గొబ్బికట్టుట, బరువులెత్తుట, వాట 
'సీష్ణు సడుమువంచికొని యుండుట, గ పన నయం 
య అలతో6 గుట్టుట, ఓడ ద్దుమిట్ట నే నేలలమోాంన 
చఉహమంతయు: గుదిలించు బండ్లలోం బోవ్చట, 'జేవా చులయు 
నట్టు బాలదూరము నడుచుట యివి వ చవేయకానిపనులు. ఇంటి 
పనులన్నియుం జక్కాాల 6 "వేసికొానుచుండినం జూలును,  పెశటి 
రాణాసే యేదో పెద్దవదపి వచ్చిసట్టు క నో ందజు సేమరినొడ్డులు 
హు. గసంజకో యూనునొ బె మాంశాళ్ళపై వుల బేకులున వు 
కొసి కూర్చుందడుటో, కారణము లేకయు న్‌ గోడ కిందనో యా 

వంచ టరమలమిాందనో ఉండుతోొనుట్లో యిబే నపముగంగొని 


అలన గే ల లీ వు ల ॥ 
వపిసెయుట మొని సుఖముగ నుండు. తలంపుత నో నే నీల 


నేలు కు నౌ నితరులు చేయనీవే చని యని తయయూరక కోగవుని 
ుంవపడుచుండుకో ముటివి కాశాని పశులు హావికన ముం 
హ్‌ 


ి 


ఆటల  పాటలకుంబజోమిు గంటలకొలంది కద౭క మెదలక 


త్త గర్భిణీహిఠచర్య క్ష్‌ 


కకారస్పుండుట పహోనికరము. ేహాము డాంచిన సోమకులు (పసన 
'కాలమునం జూల బాధపడుదురు, 

._ ఆంగ,వీ గ్‌త్రీలు నిది/౦చుటకుముం వొక తోొట్రలో వారకి 
వారకి కనుకూలమగునట్లు వేండనీల్లో చల్లనిసీల్లో నించి యుల 
మాత్రము న్‌ళ్ల లో నుండునట్లు కాలుగంట సేపు కూర్చుండ 
దుకు, దీనివలన కడుపులోని పే్రివ్రలు మృదువులను సుటయే గాక 
విద చాసపగ పట్టును, సిళ్లలోనుండి లేవంగానే తడి "లేకుండు 
నట్టు చలి యెశ్త తః త 3 గుడ్డతో కశ్రాసగ  కుడిచిచవేయా 
వ న; వ! “కుఖ లో 'సాడుక డుకయున్నదో శేవో భాళుం చెలి 
యదు, నీ పెద్దవా రంగీకరించిన చేసిన లాళము కలదు. వా 
రంగీకఠింప కండిరా తకువాత నూరక నసకొటుచుందును 
గనుక ఆ ప్రాకారము చేయక పండుకొనుటకు వంతు త్‌డీ 
గుడ్డతో కడుపు తొడలసందు తుకుచుకొనుము, దీసియందును 
కొంత మేలు కలదు. కడుపుమో:ంద కానుంగునూనె (01/6 0|| 
కొంచెము. వేసి బాగుగ రుద్దిన నరములబిగువు వదలి సడ 
లును, ఇడి వొారమునకు రెండు సారో వవూండుసార్లో వేయ 
వలయును, . 

స చక్కని పటికనీళ్లు చనుముక్కు 

లకు పట్టించి యట్ట్లనే ఆజిపోవునట్టు వేయుచుండవలయును. 
అట్టు చేకుకవోయినయొడ వె బిడ్డ పాలుతాగు నప్తూడు కొనలు 
కలా పుండువ లె నసును. ఆ బాధపడ బేక బ్‌డ్డవు 
హా శాలయ్యాక ఫోయిన బిడ్డ చిడపోవును, పని చేయు 
నప్తుడంతయాు పాధ్య మైనంతవణికు “జ్‌ హము చక్కగ నుంచ 
శొవనుము, ముసలి యవ్వలవ లె వంగి పనివేవితివా భారము 
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తగులరానిచోటుల భారము తగులును. కూర్చుండ చేయ. 
దగినపని కూర్చుండియీ చేయుము. వంగి చేయవలదు. వపని 
చేసినను నడుమునకు బలము కలుగుపనియే చేయుము. 

ఈ నమయమున సీ సలకు ముఖ్యముగ నారోగ్యము 
గలవారికి. గామము కలుగదు. అయినను గొంబజణఅకు మితిము'. 
గను గొందబ కమితముగను గాము నుండును. అమితముగ 
నుండుట రోగలక్షణవమునియేు చెప్పవలయును. జానికిల దగిన 
చికిత్స చేయించుకే మేలు. మితనుగ నుండిన నణంచుకొనుట 
మేలు. వలందువా యిష్టుడు సీ కోరిక 'లెస్పెట్టుండున్‌ నోన్సీ బెడ్తల 
కోరిక లక్ష యుండును. నీవు టైవప్రార్థనము చేయుచు మనస్సు. 
దీవ్రనియందు నిలిపియుంచితివా 'బై వభ కి గల బిడ్డ పుట్టును, 
నీమనస్సు విశేషించి తిండిమి+ందం బయెనా “లెండిపోతు. 
పుట్టును. ఇట్టులే సీవు తినునట్టి యాహారమువలన బిడ్డకు దేవా 
మెశ్చుర్పడునో సీన్ఫ్టు చేయు నాలోచనలవలన సీబిడ్డమన స్పేర్చ 
డుచుండును. కావున నీసమయమున నీమసస్సు కామము పై 
బేోయనా కామాతురతగల బిడ్డ పుట్టి ఆఅంకుతన మైన మరగును 
"వక్ర నాం జేయును” అట్టి “బిడ్డ న్‌ు నాని 
నలదుకడా? అం లేగాదు, పల మునటు హాని గలుగును, గర్భ 

సాావమును గలుగును, నివ్రు మిక్కిలి సుకుమూరివి చిన్నదా 
వ. క్‌నుక్‌ జూగం త్త, ఒక వేళ మగయ దయాదావీణ్యములు 
క ఇ. ట్రికోరిక క్‌ ౮నా స్త్ర్‌లు వలదని వేయశళొనవలయును.. 
స. మొక్క-వలయును. నన్నుం డదాశకుమని యడుగు' 
హొసనలయును. నో కెజులోని బిడ్డ "శీల విషము పోసెదరని 
. 'క్థంపవలయను. లంత తెలియ జెప్పినను విననివాండు పఘ్‌. 
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పాాయుండు. భార్య లంగీకరింపకుంష్‌నం గొందటజు ఫుకుమ్రలు 
నేను లంజెలం 'బెట్టుకొందునని బెవరిండురు. కొంద అన్తే 
షేయుదురు, ఇట్టివారు మనుష్యులకు బుట్టిన వారుకారు గనుక 
వా రెకైనం చాడై న్‌ు భార్యలు తమ గర్భమును గాపాను 


య. ఈ కాలమున తలి యావచ్చ న్‌ఫు 
వును బోషీంచుటయం చే వని యోాగింపన లసియుండును, 
కావున వారు సంగమముచే బలమును పొంగొట్టుకొన రాదు. 
గర్భిణి రమించిననే మదమూరాా జ రోగములుగల తిఘువ్రుటు 
పుట్టుదురు. తల్షికి నుచేకము చే బెడ్డకు న్య 
కలుగును. ఉ దేకమువలన నరముటు న గ. 
'లేతళమొలకవలె నుండు శికఘువు నరములకు నుబ్రేకము గలి 

నం గలిగెడి కీ డెట్టివో చెప్పవలయాునా! కొన్నిసమయముల 
బిడ్డలు వావసే చత్తురు. నీఘహత్య దోవ.ము త ల్లిదండులకు 
రానేవచ్చును, 


ఈకాలమున స్త్రీలకుం చెక్కిళ్ళు పలక పాలును, కన్నుల 
కాంతి తగ్గును. దేహమున మటికొన్ని మార్పులు కలుగును, 
మునుపటి 'చక్కందన మిష్పు డుండదు. ఉండకుండిన నేమి? 
చిగుళ్లతో పూలతో నిండిన చెట్టుళ్ళంగారము. పూల చెట్టుది, 
పండ్తతో నిండిన చెట్టుళ్ళుంగారము పండ్హ చెట్టుది. ఆకులు 
ముడిరినంత నే ఫలభారముచే వంగిన  కొమ్త లందములు 
గావా? అటులే ేహమున మార్పు గలిగ్‌ నంతనే బుద్ధి 
నుంతుండైన భర్తకు భార్యయందు: బ్రకితగ్గదు. మజింత 
గౌరవము హెచ్చును. భార్యను + దుచ్చకామదృ్వీచేం జూ. 


బ్ర ఆర్య చరికఠకురత్నావలళి 





స్పళార్యము నిర్వహించుచానివ లె: స్తా 
చును. సత్వము నత్యము. బ్రిహ్మూవలె జీవిసృస్టీయు, విష్ణువు 
వభ ఛోవషమణము వేయం బూనిన గర్భిణియందు ౫ గౌరవ బుద్ది గాక 
బుడ్డి యె: రి కెటు పుట్టును అంతకం౦ంశు సొస్ప కారళ్లైము 
క క షు కేయాగలయి 1 బుద్ది లేని దర్శి దండు నా 


వైటు 
య. 


మజటాి కా ప రు విఘ్వ్నుము+ గలిగించి జని కూ వక్‌ ంచును , 
మందం జెప్పిన మార్పు గర్భిణులయంచే గాడు. పుకు 
షు*?యం అను గొంతవజకు. గాన వచ్చును. ఆది సహజమీ 
ప్ర-ంంం లై సిలు 7ామాముుండగ నామ మ్యాత్యమును వహపాంచిన ఫడు 
పుజసములం న టినా శే యగుదురు కాముకులమొాట వదలి పెట్టిన 
బ్ర హావభావ విలానము లే స్తురువుని కామకును (సెరించు 
న వారు సావు నఖావను నహించినపుకు పురుములును 
సౌమ్యులగాట నార్టయ మేక దా. కావున నికాలనునం బురుమ్రు 
లును వీ లను గామంపరు, 
అనూ)! సీ చేహముచే నీకు సాధ్యమైనంత (వీపరీత 
ము. నుట గాదు) కష్ట; ము వేయు ముగానది మనస్సున శేమా తము 
కష్టము పు వ్‌ శారణముచేతనై న “ష్టం. యెన్ని "జార 
అము “లిగివను ననే, నీ మగండు నిన్నుం గొట్టినను దిట్టినను 
చ త్త లాండుబిడ్డలు బావలు వతటిలు (నాదము 
న వ్యయ యు చున్నాను “గాని యిట్టె క్‌ ష్టములు పెట్టునారు 
నం గలరిని కాదు) బొాందినను ప. పరులు స్‌వు 
ముఖము. భూడ్చ్పకుము.. కన్నీరు గార్పకుము. కోొధము 
మదను మూత్సేర్యము లోభము మొదలె నవి వేరరానీయ 
కుము, నసీనున “స్పెపుడు నీిండుసుండవ ల చలింపక యుండవల 


గర్భితీహితచర్య || 


యును, సంతోపము తొణుకుచుండవఅెను. మంచి యాలోచ 
ల బూర్శ్యమై యుఎడవలయును, ఎవకీరిని దో9హ కురచ 
ద్‌, చళ్‌చీమనై న నం జూవం దొంక్క_రాదు. కసవూశ్చనను 

న వ. న్‌ళ్ళు పాజంయటబోసినను ములగ చీమలకు 
ఫురు.'స?౭క్టు పోసి జేకుుండం బోయుము. పురుగులు. పడకుందు 
నట వ్‌స ముంచుకు. పాపము వో కశులు పెటినను పురుగులు 
చీమలు "లేకషండయాచి వెటుము, సున్నము సరియ: బోయ 
రాదు. ఇలు నాకిలి కట్టరాదు అని పెద్దలు చెప్పుట క్రిజే కార 
అకు... కళ జీఫ్ప సన ర్తి బన్కమిచ్చుచు. “బెకు; క్రాజీవుల పాాంపసీంప 
వచ్చునా? ఉ త్త్రభమయముననే ననే హింస కారా దన నిట్రై మభ 


తకజాతాలోల 


యళ 


సమయమునం జఇచ్చువలయునా $ కావృన సర్యభూతే మ.లందు 

దయగలిగి యుంకుము. నీ బిడ్డ యొట్టెదిగా నుండ కలయునని 
నీ కఖిభాపషప అమో యట్టిగణములనే థాస్ట్రస్‌ం చు చుచుంగ మాం 

ని బిడ్డ యట్టి టు. గలడిగానే యెంచును, సీ కొడుకు 
సుందరుండుగా నుండవలయునని కోరితివా (శ్రీరాముని 
(శ్ర, స్ఫ్షుని ధ్యా నించి యట్టి సుందరుండు పుథు9: దు గొవలయు 
నను వొనుచుండుము. గర్భము నిలిచిన సమయమంచే ముట్టి 
కోరిక యుండవలయును, అట్లు లేకపోయినను ఇృప్రూడు ఛ్యానిం 
చుటనేనెన చాలమట్టునకు చక్క దిద్దుకొనవచ్చును. ఆటు7”నోక్‌ 
జ! కినూలిన వానిని  థ్యాన ఏంచితివా 'యట్టి వీడ్తయే పుట్టును, 
పంద్‌సి థ్యానించిన పందివంటి బిడ్డయే “పుట్టును. రాక్షసుని 
ల. శరాతసుండో పుట్టును. 'సీబిడ్డగుణమును రూపము 
నుబట్టి సీ యాలోచనలవిధము అతెలియవచ్చును. ఈ వధ 
మ. సీవ్రు సీబిడ్డను రోగిగానో భోగిగానో త్యాగిగానో జోగి 


బి ఆర్య చరితురత్నావలళి 


గానో రాజుగానో పత్నరాజుగానో లవాధికాకిగానో భిమోధి శారి 
గానో పండితుండుగ నో మూర్జుండుగ నో చేయలగలన్సు, కావున 
జూగంి త్త, నే నేమియో చెప్పతి ననుకొనకుము. 

ఆలీ 


ఎవనరెనను గర్భధారణ మపాయకరమన్లి దుఃఖకర 
నుని చెప్పి రేని వారు నిజమైన యాడువెారు గాకు, ఆహార 
నిదాావిహారాదులందు మితముగ నేను జెప్పిన స్యభావ పద్దతి 
వొష్రూన నడ చునట్ట స్తికి గర్భధారణ మపాయక రవము ఊపంళ్లు 
కరము దుస్సహ చమేనాండును గాకు, కాజూలదు. వలంటివా 
విను, గర్భధారణను స్వభావకర్కము. స్తీ గర్భవతి కాకుం 
డుకే స్వభావవిరుద్ధము. అక్షైునచో స్వభావకర్మ మెన్న టికి 
దుఃఖకరము కానేరదు, 'భగవంగుండు స్వభాన ధర్మ మును 
దుఃఖకర మైనదిగా నెన్నండును' జేయశేదు. వవిషయమందై న 
నీవు పరీత్నీంపవచ్చును, అశలియగుట్క, యన్నుము తినుట 
స్వఫావము. జానియందు నపాయము కలజా ? కలదంటివా 
యెప్పుడు కలదు ? స్వ భావధర్‌ శ్రమునక్తు విరోధముగ నీవ్చు మితి 
మించి తినినను దుష్టైహారము తినినను కలదు. అట్టులే దప్పి 
యగుట నీళ్ళు త్రాగుట నిరపాయములు. స్వభావవిరుద్ద ముగం 
గావీసీళ్తు తాగిన నపాయము కలదు. అట్టులే గర్భిణత్యము 
దాని వీధము తెలియక సవరించిన నపాయకర మే. కావున 
'జేళటివలన నపాయము కలదనువారు తెలియనివారు, ఈ వీ 
ధము బాలికలకు నేర్పకపోవుట చాలందచ్పు, చిన్న ప్పటినుం 
డియు నారోగ్యము చక్కంగం గాపాకడుకొనకపోవుటచేత నిప్పు 


గర్భితీహీితచర్య ట్రే 


“జెంత జూగం త్తగ నుండినను కొన్ని బాధలు కలుగును. 
వానిని 'సఆజించి చెప్పెదను. 

అొమ్మునో మంట ఏ ఇది యొకవిధమైన యజీర్ష 
వ్యాధి. కాన్సన జిర్షగ క్రి జక్కంబబుచుకొనిన నిదియును 
జక్క_ంబడును. ప ప్రలీదెనము పండ్లుతినుట, మలమూతే్రేములు 
చవక్కాుల. విడుచుట, సరిళశ)మము చేయుట యా బౌధకు 
మేలైన యొపషధ్ధములు గుడ్డ బిజ్డుగా కటుక నులు, జరు 
వెప గుడ్డ టు కట్టు?" శు యిట్టేవి యా దోగమును జంచును, 





న్‌ా 


మనస్సు నెమ్మదిగా నుంచుకొనుట దివ్వొషధము. ఈ కారణ 
ముచే స్టలాంచింమునకుం జోవ్రట కుదలెనవీమం చి కార్యములు. 
దీనినలస్‌ వేటు వేటు పదార్థములను జూచుటచే మనస్సున 
'కుల్లాసము గలుగును, తమ కు చాధమిీందను దృష్వి 
తగును, 

అజీర్షము:..9ది యి నేకులక్రు నన్నికాలముల నుండున బే. 
ఇది మలవిసర్జనము చక్క-ంగం జేయకహోవుటవేం గలుగును. 
దీనినిసతీంచి నీకు సమతమున చెప్పీయున్నాను. మగవారికీ 
న్యాసీన పు స్తకములలో వ్యాసియున్నాను, పం డ్లెక్కున గాం 
.దినుట, మాంద్యము హరించి నులవిమోచనమగు నాహోారము 
తినుట, చల్ల నినీళ్ళుగాని వేండినీళ్ళుగాని శూగుగం జాంగుట, 
ముందు చెప్పనట్టు వస్త్రముల ధరించుట యువి నియఫతముగ, 
“'బేయుచుండిన సచాధ తొలంగిపోవ్లును, వ స్తికర్శము (ఎనిమా 
“చేతగాని భీదినుందులచేతంగాని మవులము నిస సర్ది పర బయ 
:త్నింపవలదు. దురఖ్యాసములు వమూనుకొని 'జేవాము స్వస్థ 
పరుచుకొనవలయును, నాతి పండుకొనునపుడును ఉదయ 


ల! ఆర్య చఠితోరత్నావలళి 


యమువ లేనంగా నే మలమూతఫోళము లున్న భాగమును 
(ఇడి. నీవు మజచియుండినయెడల పొత్తికడుపును రెండవ 
భాగమున బటములను జూడుము) రుద్దుట మంచిది. కడు 
శ్రులో పెద్దనరముండు బాగము నీకుం బచెలియానుగజడా, రాతి 
భోజనము చేయంగానే ఆపిజేళమున చేయియుంచి మెల్లగ 
తట్టుచు ఈపెద్దనర మొ ! సీలోనముండు ముజ్‌కిఫ 'చారమునంతే లో యు 
నువయమున (న్‌ లికి బంపుము, కొంవెమెళీ నుంచుకొన 
నలదు, నీకు సహాయము పడుటనకై కానలసిన సళ్ళు 
తాాగుచున్నా ను” అని యూ ప్రకారము, ర_౫ి.. నిమిష 
ములు బిడ్డలకు బుద్ధి చెప్పినట్టు తట్టుచు చెప్పుము. ఉదయ 
మున నులము చక్కాలుం పోవును, అట్టులే కడుపువె చేయి 
యుంచి రుద్దుచు “ఈ శవరవమూా ! మంచి మభయూాహారమును 
నీలోనికి పంవీతిని. చక్క_ంగా జీర్ణము చేమించీ చేపామునకు, 
బబము వచ్చునట్లు చేయుము” అని చెప్పితివేని తిన్న పదా 
ర్హృము చక్క_లా జీర్ణ మగును. ఇట్లు ఇెప్పునపుకు గడియారము: 
ముల్లు తిరిగి సటు  వేతిని కడుపుమిో:దం డి;ప్వుచు రుద్దవల 
యును, దీనివలనం జూల మేలుకలడు. _మలవిసర్షనము (పి దిన 
ముదయముననే చేయుచు రమ్ము. 

చేహపరిళశంచుము "లేనప్పుడును , అజీర్ణ వ్యాధి యున్న 
వ్రుదును "వేళటి మనువ్ములకు మూలవ్యాధులును గలు సును, 
అజీర్ణ వ్యాధి శేవి ప్రతిక్సియలో దీనికి నవే పితిక్సియలు. కొం. 
₹ిము దినపనార్లముగా తినుట, ఆవశళ్య* మైనచో నుపవసీంచు. 
టృ చల బృనిన్‌ళ్ళు వేయనీళ్ళు త్రాగుట యూ వ్యాధి నణాంచును, 
గర్భభారముచేం గలిగాన వస ల్తికడుపుపై గుడ్డ చుట్టి కట్టుట 


గర్భిణీహితచర్య [ర్‌ 


యుపతమయోగకరవ్వుగును. దీనికంచువు నడుముల నరములకు 
బల మిచ్చు పరి(శమము గావించుట మేలు. దినితోపాటు ముందు 
చెప్పినట్టు నడుముమాత)ము నీళ్ళలో నుంచి కూర్చుండుటయం 
మేలు, దీనివలన సనెతుకు బాగససగ పాతును. 

కొందణకుం గాళ్లు, మోంాళ్లు సేరపట్లి యుబ్బుము. ఇది 
పహోనిక రము శాకపోయినము వె-టవ నె పస్వనకుం జూప్పుట 
"మేలు. 

ఫొందటు కుమ్మిసీళు విశేవముగ నూరి చొంగకాజు 
చుండును, కొందజుకు తలపోటు పుట్టును ఆపహోారదోవమను 
పొంగొట్టుకొనిన నీ ఆరెండు బాధలు వోవును, 

కొందణికు తిమిలెత్తి సట్టుకొనిపోవును. దీనిని తిమిరి 
వాయువె ముద్రవాయువని. వల వ్యాధియని యందురు. ఇదె 
కనంబడిస వెంటనే యట్టులే "కూ క యూ చివాలున 
'వేచీ విజిపిజు తిరుగవలయును, కజుపును చక్కలో శావాడు 
కొనిన నీ వ్యాధి దాము, 

ఈ యన్నిటకంకెను చెడ్డది, యిన్ని రోగములకు యూ 
లమైనది అస్త ఖా మగండు తిట్టనీ, ఆండుబిడ్త మొట్టన్‌, 

అత్తే కొట్టనీ, గర్చి ల్‌ స్రీ మనస్సు రాయిచేస్‌కొ న్‌ వారి 

మాటలు తన శర సచననులుగా వపజచుకొభధనలయును. 
“ఎవ 'శేమనిన నాకేమి కొజుంత్‌ వారి వారి యిష్టమువచ్చి 
నట్టు వారు వారు నదరనీ. జానివఐన నాకేచోని అేడు. నన్నె 
వ్వ్యరేమి చేయగలరు ఆని మన నస్వు రావు. వేసీపొని యండేవ 
యును గాని నాగరికలవ లె నిల్లు వాకిలి మగని విడిచి వోండు 
కట్టిన ఆ" )డు త్యౌంచి వాని శేతిలోం బెట్టి దిక్కు లేని ముండ 


ఖగ అఆర్యచరితురజత్నావలి 


వలె: బుట్టినిల్లు వేరళాను. ఇటు చేయువది ఆఎకుటాలే కాని 
కుబ్ర్రి గాదు. ఆపదల కోర్చి సంపద అనుభవింపు మను 
మాట మజివ వలదు, 
శీ వీసమయమువం నోరరానివి అసాధ్యమైనవి కోరు 
దురు. స్వ్యభావముగం గలిగిన నోరికటు అనలా వుజో 
శాయా మంచిపదార్థ మో చీరో వోరిన మేలే. అట్టవి లభ్య 
పడునేని మగండు సీని యియ్యవలసిన టే "కాస్‌ వ్‌? 'ంసొర 
ములలో శాసులదండలు బం :గారొడాణములు చందిహోర 
ములు నీవమశమలాలకవమ్వ్నులు కోరిన నట్టు వచ్చును ౪ గొంద 
ఈ చేసమయముని గొం "తెమ్కుకోరిక అెల్లం సోరుదగురు కాబట్ట 
బుద్ది ముతులగు ప్రీ లిట్టెని ఫోర రాదు. ఒకవేళ ఫోరిక పుట్టినను 
అణంచుకొ నవలయును" ఈ సమయముసం గోరు కొన్ని కోరి 
కలు చేయరానివీ కారానివి తలంపరానివిగా నుుడును, చెడు 
కోరికలను దల్లి యణంచుకొనెనేని బడ్డయును నట్టి గుణముల 
నణంచుకొన క్త క్రిగలదగును. కోరికలు కొనసాగ లేదని దుఃఖం 
చుచుండెనా బిడ్డ యట్టి కార్యములు చేయంగలదగును, కొంద 
అకు పండ్ల నొ' ప్పూలు పుట్టును. ఈ కాలమున దీనికీ. గాచ లనీనన్ని్ని 
యొాషధనముబు కలన 
గర్భసా్రావభయ "మొక వ్యాధియే. సెలనలకు సాధారణ 
ముగా ముటగుపేనము లేవో యా దినములందు గర్భిణ స్త్రీలు 
న. బాగ త్త తగ నుండవలయును, ఈ దినములు గర ఖనన 
న కనుకూలదినములు, ఈదనములందెక్కువ గాసిపడ రాదు 
. శాలమంచేదైన బుద్ధిమూాలిన కార్యములు వేసిన గర్భము 
“నిలుచుట కష్టము. అశోర్య మభ్యాసమేయైన యెడల ఆముట్టు 


గర్భిణీ హిఠచర్య లగ 


దినములందు గర్భునాానము కాకుండం గావాడుకొవుట చా... 
గష్వము, నూతు కాన్పులకంకు నొక గర్భసాొావము చెడ్డది. 


నీవి బాల బలహీనురాలు;.6 జేయును, వల" కాన్పు న్వ మ్‌ “వ 


న. గర్భస్రావము స్యహావవ్‌రుద్ద ముః పండుపండి తెచసయెొ 
“యాగేపడుట కాన్పు, తొడిచెనే నలీపి నలిపి శాయవు 
గోయుట గర ఛసాానము, వది చెజటుపో సివే యాలోచించు 
కొనుము, న న, యెగురుటు వపితోం గలియుట, బకువు 
లెక్తుట, దుముకుట యిట్టి లా గర్భము సలువక 
వోన్సును, 

ముట్టు కాందగిన దినములందు: గడుపులో బరుఫప్రగను 
వికారముగను అసౌఖ్యముగను నొప్పిగనునుండెనా వెంటనే 
పోయి పరుపుపై. బండుకొని యవి యన్నియు నణంగిన పిమ్మట 
లెమ్ము. కొందటరకీ సమయమున కొంచెము రజస్సు (ముట్టు 
నెతురు క్‌నంలబడుటయు: గలదు, అది పు ర్యాభ్యాసమున గ చయ 
బడున బే గనుక భయము శేదుగాని మిక్కిలి జూగం త్త తగ నుండ 
వలయును, నెవుదిగం బండుకొనుట మంచి పితిక్రియ. ఇట్టి 
సమయమున నిలలయడి పనిచేయువారికీ గర్వము నిలుచుట 
కష్టము. చిహ్నము లెష్కవగం దోంచెనా వెంటనే వైద్యుని 
బిలిపింపవలయును, పాం! యిది స్వల్ప కార్యముగ. దలంచి 
“యలక్ష్యుము చేయకుము. ఈ విషయనులు కరెండవభాగమున 
వాసీ యున్నాను. 

తొమ్మిది సెలలునటికును నీవు నడచు కొనవలసిన విధ 
మువాొితిని. ఈ పికారము నడచు కొంటివా సీ వేళకష్టము 
లేక సుఖప్ర)ిసవ మగుదువుం బొత్తుగాం గప్ట్రమే శేకుండునా? 


(క్యా 


చక్రి ఆర్య చరితుర క్నావలళి 


యందు బచేహమా 





= ఇన్ని, సంవత్పరమ.ల నిదాాహార వి విహార ముల 
స్వచ్చుగా నసంచలిం చి యి ప్పూడ్లు ఈ ఉజలలభో చేహనుంతయు.! 
బడ్‌ వలయునని కోరితివేని యా కోరిక యెట్లు కొనసా 
గును £ 'జేవా సరిశంమము చేయుచు మితనిదా9హార విహార 
ముళుగలవారికిం బసత కాలమున నొక యరగంట సేపు కదుపు 
నొప్పి పుట్టినంతమాత) ముండునుగాని గంటలకొలంది దిన 
ముల కొలంది. తీవ)ివేదన యుండదు. కావున నిష్పూడైెనను 
జాగ్రత్త కలిగి వర్తించిన బౌధ చాల తగ్గునని _ దృఢముగం 
చెప్పుసటను. ఇది ముగంచుటకు వనమమందు సి స్‌వ్రా విషయ నుం 
ముఖ్యముగం జెచ్పెదను. 


సావిత్రీ చరితము, సీతా చేవిచరిత్రము లోనైన ఫుణ్య 
వూ 

ప్రీ చరితములు, కృష్ణ చరిత్గోము,: ఆామచకితమ్ము. హరి 
శ్చంద చరిత్రము లోనైన ప్రుణ్యపురువ చరితుముఅః పలు 
మాటు చదువుచుండుము. .వారి గొప్పతనమునే ధ్యానించి 
చుండును, రాతులయందు నీమగనిని బిలిచి మంచి పుణ్య 
పురుషుల చరిత/,ములను "లేక సడావారనులు వాసికిం గారిణ 
ములును, లేక్‌ భ కి జానము మొద లెనవొనీని చెష్పునటు 

వా లై షా న. 
ఫోరుపము, బలవంతపెట్లుము, పుితిదిన మొళ్కొక్క. మంచి 

౬ ణు 
మంచి సషయము చెష్పానటు చేసి వినుచుండుము. 
ళు 


ముజుసటినాంటివజు కా వివయమే  యాలోచించి 
యందు సంజేహములు కలిగిన నదుగుము. ఇట్లు చేయుటహబన 
బంగాళువంటి గుంములుగల బిడ్డను గందువు. నే నెమో 
వెవ్ప్చికి ననుకొనవలదు. 


గర్భిణీహిఠతచర్య ల్సి 


హిరణ్యకశీపుం డెవండో. తెలియునుగడా. అ రాత 
'సునిభార్య గర్భముధరించి యున్నప్పుడు నారదుం జామెకు 
భ కివార మంతయు నుపటేశించెను. ఆ కారణముచేత (పహ్హ్లో 
దునివంటి భక్తాచేసరుండు పున్వైను, లేకుండిన రాతుసు౪కు 


నిముభ కు కులు పుట్టునురా న విశీమణు: డిట్టివాండే. మజేయొక్‌ 
కా శత. చెప్పెచనను, 


సుభద్ర వేశటిగా వుసన్నస్పూ కర్తునుండు శాజుబకు 
సంబంధించిన పేషయముల్యు విటునిద్యంహార్చి, వ్య్యూహములు 
పన్నుటలహార్చి చెప్ప్తుచుంటెము, ఒక లాండు పద్యవ్యూహము 
పన్ను విషయమును దాసలో బి వేశించు వివయము చెప్ప9ి 
వుండెను. ఇంతలో. గృృమ్హండు వచ్చి యిర్దునా! యని పిలిచెను, 
వ్యూసనాములో సజథ (కవేశిం? చాన చాయ బయటికి నచ్చువిధము 
ఇప్పూటకు "లేక యిర్దునుండు కుని వంటం బోయెను. తకు 
వాత దానిని చెప్పినవాడు గాండు, ఈ కారణముచే నభిమ 
న్యుండు భారతయాద్ద ములొ6 య. దృవ్య్యూహముల్‌ “6 బి'వేశిం 
చెను గాని వెలుపలీకి ర జెలియక చానిలోం జిక్కి. 
చచ్చెను. చూచితివా గర్భిణీ శ్రీ వ్రీలకు మంచివిషయ ములు 
పవెప్పుటచే నెంత లొభ ననే కాంబట్టి సీ వె మంచిపు స్తక 
ములు చదివితివా చదువుము. లేచా సీమగనిని కథలు చెప్పు 
మని వాధింపుము.. నీస్‌మి త్తమై  యయినను మంచివిషయ 
ములు చదిసి నీకుం జెప్పుటచేం దానును బాగుపడును, తేన 
బిడ్డను బాగుచేసి కొనును, 

సక మతియొక నివషయము చెప్పవలసి యాన్ని. 
(గవాణమునాండు గర్భిణులను వెలుపల రాసనీయక చందుని 


తి ఆర్యచరతీరళ్నావళి 


జూడసీయ కుందుే యేల తెలియునా +? గంహాణవీడ కొట్టి “కాలో 
వయో ముక్క మూతో వంకరపోయిన బిడ్డలను జూడ లేదా, 
గ 4హణకాలమున చం దడుండు వ. పూక రిగ నుండక 
మొజుకబోయి యుందురు. ఇది నీ మనస్సున నాటిన న్‌ బిడ్డ 
"దేహము మొజకపోవును. పాగఎత్యశ్రీ స్రీలు చూచుచుండ లేదా 
మన ప్ర వీతికి వారు గంహణమును జూచి ఛభయవడుజురు. 
దానివలన వారిని నింటిలో నుంభవలసీనచే యని యొక 
రనిరిగాని యంతేకుంబూర్వ 'మెన్నండు వమువవాళు పుట్ట బుద్ది 
యెజటింగ్‌ గ్రహణము నే చూడగ యున్నా రా 1 అప్పుడు ేసే 
భయ మిష్పు డెచ్చటనుండి వచ్చెనని వా రాలోచింపక మన 
యీ వీజీకివారనుట యాలోచన లేనిమాట. ఒక (గ్రహాణమే 
కాదు. విశలాంగమును బీభత్సమగు దానిని జేనిని జూచినను 
ఆ స్వరూపము తల్లి మనస్సున నాయెనా యది బిడ్డకు తప్పక 
కలుగును, కావున నట్టివి చూడరాదు. తల్లి మనోగుణ మెట్టు 
లుండునో తల్ది యే చేష్టలు వేయునో బిడ్డ్దయు నట్టిమనస్సే 
కలిని యట్టిచేష్టశే వేయును. దీనికిం నాన్ని దృషస్ట్రాంతములు 
ఇప్పెదను. వొనివలన నీ వెట్టుండవలయునో సీవే “తెలిసికొనం 
గలవు. 
ఒక యిల్లాలు 'వే.కటిగా నున్నపుడు ధనము కావలసి. 
వచ్చి యడుగంగా మగ డియకపోయను. అవె తన కోరిక 
యణంచుకొనళేక మగని చొక్కాలో కొంత డబ్బుండంగా 
చొంగిలించి యెత్తుకొని తనకు: గావలసినది తీసికొనెను. 
ఆనెకు గొడుకు పుస్వైను, అఆ కొడు కొక వింతదొంగ 
యయ్యెను,. ఇంటివారిసొత్తు అన్నవో అమ్మదో తం(డిదో దంగి 


గర్భిణీ హి తచర్య తె 


లిిచుచుండెను గాని పరులసాతు దొంగిలించినవాండు 
కాండు. వీండు ఇలైలి గడియారమ్ము తల్సి గొలుసులు, తండి 
వెళక్కాలు దొంగిలించి యమ్ముకొ నెను. ఇది తల్షీ పోషము 
వలనర6 గలీగివ గుణమేకదా, 

కొోోండణబు ప్‌ కడుపు దిగంబడిపోవటకు మందు త్ర్‌స్లి 
కొందురు. ఏమి చేసినను నొన్ని పోవు. ఒళనారి మందుఖిసి 
కొనిన బిడ్డ క యుండునుగాని అేకపోడు. 
జైడుపాలు [| తొగిన వారి బిడ్డ లు "పిడి వారిననో నేతురోగ 
ముచే జాధపడువారు గనో యుందురు' 

ఒకసారి తీసికొనిన పోలేదని చెండు మూండు మాస 
మందు తీసికొనెనా యప్పటికి ౬ _ ౭2 నెలలు జరిగియుండెనా 
కజుపు పోక బిడ్డయే కలిగిన యా బిడ్డ నరహత్య చేయునది 
యగును. ఈ ప్రకార మొకతె చేయలాా పుట్టినబిడ్ల పుట్టినది 
మొన లేక్పులు అంఫులు రావణయుద్ధముతోం జేరి "సిగ్గు 
మాలీన చేష్ట పలు చేయుచు పెద్దవాండై ' నరహత్యచేసి యురి 
చేయయిడెను, 

“ఒక యిలావి్‌కి వేకటిగానుండినప్పూడు చదువుపై నౌాస క్‌ 
గలిగి యూూరక స్వా చుండెను. అమెకు ఆండువీల లమడలు 
పుట్టిరి, వొ రాడుకొను పాాయమున ఆంట వస్తువులు పుస్తక 
సులు వాని ముందుంచిన ఫుసకములే ఫీసికొనుచుండిరిగాని 
యాటవస్తువ్రలను ఉఊజాశక్‌ యుండిరి, 

ఒకవిల్ల వేశటిగా నుండి యేదియో చేయలానిపని 
వేసెను. దాని న్నేహితురాండిరువురు దానిని “నీ వెంత సిగ్గు 
వమూలినదాన వే) యని వేలితొం జూపించి యనిరి, అది యిం 


వ్రు ఆర్య చరితుర త్నావలీ 


తికిబోయి తనకుం గలిగిన యనవమానమునకు వాల జీపు వ్‌డ్చు 
చుండెను, తరువాత అపిల్ల కొక కొడుకు వున్తైను, ఎవనె 
నను సనసేళే యూ పిల్ల వానిచొదుట వేలు చూపించిన వాండు 
'మొల్త్లోయని యేజడ సృృచుండెను. 

ఒకతలీ కొకకూతుంరు మూంజునెలల పాయ ముది 
మిక్క్‌_లీ చుజటుకు గంవాణశ | కి గల్బజె యుండెను. ఒళ "పెద్ద 
మనుష్యుం డాశ్చర్యపడి యింత చిన్నబిడ్డ కీ తెలివి యెట్లువచ్పె 
ననెను, అ తల్లి క స ఈ ననెను. “నేకు చవాఠళాలలో 
చదువుచుండినపువు నా తో డివారు మొద్దులె మీద చెప్పి 
నను (గహీించుకొను సో ఆక చయయొకటి పద్‌మౌర్లు చెప్పీంచు 
కొనుచుండిరి, అది చూచినా బిడ్డ యట్టుండ చాదని ముంచి 
చుజుకుబుద్ధిగలదై యుండవలయానని ధ్యానించుచుంటిని, 
దానిఫల మిది” యని యామె చెప్పెను. 

ఒక త్వ యంగడిలోనుండి వ్యాపారము చేయుచుం 
డెను, ఆమె గర్భవతి యయ్యొును. ఆమె యంగడి! పితిదిన 
"వెరుక (డు నచ్చుచుంజెను, వానికి బొటన వ్రేళ్లు "రెండుగాలం 
జీలియుండదెను. ఆ చేతితొ వాండు డబ్బిచ్చునపు డఠితయు 
ఆమె దృష్టి యా ప్రేళ్ళ యంబే యుండును, ఆఈీమి కొక కొడుకు 
పుక్తైను. వాని కట్టు లే బొటన వేళ్లు శెండుండెను, ఆమె 
వెంటనే శస్త్ర చికిత్సకుని విలివించి మొక వే వేలు గోయిం చెను. 

ఒక యిల్లాలు గర్భిణిగా శుందుసవయమభున నామె 
మజఃడిబేయి విటు చుకొని చికిత్స వచ్చి ముూాండుమూోాసవ్వు 
లింటనుండెను. ఆమె కొక వేయిలేని కొడుకు పుమైను. 
నే యిల్లాలు గర్భిణిగా నుంకునమయముపు నొక కుక్క 


శే] గర్చిణీహిళతచర్య వి 


యామె యెకసువిక్కపై: గఅవెను, మూ డు కాట్లుపడెను. 
తరవాత ఫుట్టినబిడ్తకు నెకమవిక్క పె మూయ కాట్లుండీ 

వ్‌ వ్‌ వ ౧౧ 
క 'న్నినాళ్ళకు లెండు మాసి” యెసు. 


ఇవన్నియు! ని వాలోచించితివా కురుపులకు రోగులను 
భయము కలిగించువానిని అసవ్య్వావస్తువ్తులను గే స్త్‌ ల 
మాూాకరాదని పెద్దలు చెప్తుటకుం గారణము తెలిసి కొనం క్‌ 
ఒకవేళ పారవాటుపడి యట్టివావిని జూచికివా నెంటవే వానిని 
మనస్సున నిలువు ఫొనక దీ5 బౌధ నా బిడ్డసం గలుగదు, 
నాక్తు మంచిపిడ్డ నస 1 పుట్టును, అవి అడ్డ బానున్హు మై యాలో 
చించుచుంటివా చానిపౌధ తొలంగిహావు వును. ని వెత గాథ 
ముగ నాలోచించిన నంతమేలు గలుగును. నీ కీ నమయమున 
మేలుకలుగునట్టి రేడు తొల సువటి వీషయములసెల్లం జెప్పితిని, 


బుద్దిమంతు కాలవ తల వకచు కొంటివా నివు 
చాగుపడుదుల్త. న్‌ ని పేడ్ణయ్యు.బాగుప్రకును, జే వేత పెసితివా చాని 
ఫలము నీన్ట సీ మగ, స్‌ విడ్తలు క్త ట్ట అనుభపిం 


ముకు, మంచిబుద్ధి సదుణము స లయు త్త సంహకానము క్‌ లుగ 

యత్నింపుము, “కండ వభా ము బాగుగ జదివి తెలిసికొ కి 
న చెల్లం శు నేస్పుము, ఏకు జెలియ వలసీనవి యూ నన్నవొసీ 
పీప్‌ వివరము” | వా, సెవను. 


గర్భిణ హితచర్య 
ఉత్తరభాగ ము 


అన్ని యాశమములలో గృహస్థ్యాశమమే (సఫష్టమె: 
నది, (బహ్మాగరి వాన ఫ స్తుండు సన్న్వాన్షసి [గడె కంటి యఃిథి 
య భాగలి లోసగు జదసాదలకు సహాయ పదుచుండు వొండు 
గావున దక్కిన యాశరమములం దుండు వారికంకు గృహస్థా 
(శ్రమమ'6 ముందు వాండే “శంన్దుందు. జ్ఞానముగ ల వండు గృహ 
స్థా! సను మందుండయే జనక్షునివ లె మోశతమున కథ్సి ౯రి గావ 
చ్చును లేక్కిన మూండాశిమము అందుండి పరమువంపాదించు 
టక్‌ 0యొ గృహవాస్తు డె సంవాదిచుట సుకరము నిరవాయము, 
గ ఎహస్థాళ )మమందుండ వ ల లేనివాండుగాని యాతరగవినిదాం 


టినవాండుగాని తక్కిన యాళ్ఫఎమములం దుండవచ్చును. 


ఛార్యతొం గూడి ముంటం గాంపురము చేయునాండు. 
గృహస్థుందు. వానికి. _ విహితమైన ధర్మము గృహస్థ 
ధర ము. ప్రతి యని బ్రతి ఫురుమవునకును మోతము నంపొ 
దించుట ముఖ్యో బైళ మై యుండవలయును. ఆ యుబ్దేశ ముతో 
నే సమ సకార్యములు చేయవలయును, ఆయు దైైశ "వెొముక్‌ 
జన్మమున గొనపొగని పదడిలతమల జన్మములం గొనసా 
గసీ యెన్ని జన తము 'ల తినను నుకైశ్వము మోత సేయైై 
యుండతవలయుఖు. ఈ మోతుము నకు మోయ: 'జెప్పన న 'లుగా 
థ్ధ గచ ములవారు నన్ని జూముం చారు ప్రేపో ఫుదునలు నం 
దఆు నరు రా అకు యోగ్యత సంచా నళ టు సప ఆఈగ 


టకు ముఖ్య ప్యయచ్నామై యుంకవలయును. గృహస్టుండు. 


తా జా యు 
నాతో విస ళీ , మీ తట్ట నారకాలన్తన్ను క చాయ జ పల గాల 1న న్‌ "శ న ల 
యిన హాం యిలు షము క వే భమ లూ న సత్యం ను ఆం ట్‌ సిద 


టు ల జజ ప్ల ప యల 
సస మున న వాయనము గలను. వికన మవ, గది 
న చ్‌ ఎత. 


ఇల? 


(లక్ష 
రల 


1 

ట్య 

ల! న. 
అహ ఇ ఊప న ళా ము లో ర లో జ * కలే. 
ణం3ఏ స్ట ంష పవని దావ కొవనాగింసం జూలక రు మ 
మనసు యువ ఉచిశ పప ము వాింళచాు నలం చెను 
మతం ట్‌. ల. న కం నే వి భరి, వట దుం నీ జకం గా 2 క వ 

రా ష్‌ 


రి 
నో సుం బో స్త్‌ ర ఖీల జైూాంసిన న ర న న. "తానె గా యాలి 
టి 
మ క చేయటా. వే స వణించైవ క “కారినైము లన వస సు 
ఖా 


ఆ 4 
కుట్రు చేసినము దానా ఫలవము న దును సావన దు గ 
లో 
2 న. హ్‌ 
వంఠతుబు, సదాచార పఠనాయణులు, దైవభా క్‌ సంపన్నులు గు 
రల న రన్లో ణ్‌ [ 4 రట 
క్‌ డ్రుకనుల క ప్రయ కున్నం. హెొతు యు వళ్యకయయ్యను. 
ళ్‌ 


"కావుననే సుకులు "లేనివారికి గతులు వేవను సామెత పుక్రైమం మె 
దుష్పపుతు్రలు. పుట్టుటకంకె:. బుతులు. లేకుండుట వేమ 
కరము, 


భార్య లేకున్న 6 బుతులు లేకు 7 వునం బురుషుం డొక 
సిని సంభోగార్థముగ నుభయలోకములం దన్ను6 దరింపః 
వేసికొను నిమి త్తు నీలవతియగు దానిని వివాహవూడవలసి 
వచ్చెను. స్త్రీయును దన్న్నుం దరింపం జేసికొనం బురుము నొకని 
భర్తగాం య. లంజకొడు క బృకుం బెట్టు తీద్దిన 
మువలె స్వ్రిపుకువు లిది యేడ్చుచుం జేయు కార్యము. శాకం 
డుట క వారిని బరస్పరము నాక ర్రింపం జేయు మహోశ కని 
గావు మనుడానని భగవంకుంయడు సృష్టం చెను. ఈ కాను 
మగ్నిహోతి)మువంటిది. ఎన్మ్మక క్పైలు పెట్టినను సెంతచముకరు 
'సినను నగ్నికిందృ వీ యెట్లు శ్‌వో యై యా కామము 
జంత "సేవించినను నడి తవయునదవిగానదు, అన్నిహోే "త్రమురు 
మన క ఇలయుండునట్లు చేసిన సెలు స టి. విల్లు 


ప్‌ 


వ్‌; ఆర్య చలిత రత్నావళి 


కాంచుటకు వెలుతు రిచ్చుటకు మజియు నిట్టియవేక కార్యము 
లకుం దోడగునో య్దై షావుమును మన కొణంగియుం డునట్టు 
వచేపితిమోా సత్చం తూ అర్ధము ధర్న్శము వోతవతేము కలీ 
౦మను. ర త హస్‌ "థికారమిచ్చి చావని నణంపం 
క హొయితీచూ యన్నము మొాడ్చును. ఇల్లు కాల్పును. 
"శ మువంతయు బూచిదరాశీ్‌ చెయును. అశ్వ శామనముు నరా6 

" చావికి లొెొంగియుంటి వూ ముహపరముల భ్యామ్హలమె 
కమునం బనువార మగసజక్రుము, 


న 


వ జై* 


పొవునం గామముగు మితముగ ధర్యమారమున ీవిం 
చువాికీ భఛభగవత్సాా ప్తి కలుసను, ధర్కావిరుద్ధమైన కామము 
శే వనయని భగవంతుండు భగవద్దితలయందు. జెప్పెను. 


ధర్జమును పిరుదు మెన శావము మెట్లిది $ అపిరుద్హ మైన 

“ద్ర న్యు జ తవ నసిదివ ఆనే వో చిన్నగ9ంథముల 
టా , 6డను. అవి నిశ్చ చదివితివిగ దా, అమిుపను సంగ 
హూముగ . 'జేప్పెనను. భార్యాభరృల క్‌షయ మున ధర్మశాత్త్ర 
పము చన్ను వివాహవమాడెన థ్ర్తు సం తొానముల 
ఎట వర ము సంతానము గనవ .యున;ఢు స చ్చే గాక్ష 
వ జు ముచ్చచేనై న భార్య్యాఖ ఫ్‌్ర్తలె సను గలియుట 
వగ ము, ధర్య శౌ ప) కారము తాను వివాహవొమూాడని 
|. సం బుకుముండు రమంచుట న వ ధర్మ ఇాస్త్ర; 
ప్రకారము తన్ను వివాహమాడిన పురువునితోం గాక వాండు 
జీవించియుండినను మరణించినను వేజటొకనితోం గలియుట 
యధర్శము, తన కులమునకంకుం దక్వు-వ కులమునందు. 


(| 


+] 


వ్‌ థై 


“త్ర 
6 


గర్భ్శిణీహితచ ర్య స్‌ 


పుటిన దానితో గలియుట టా ధ ర్మాధర్మము అట్టు 
సర్థగ హముగ నెటు2గగుమక్తు, 

కావున శ తన జీవిత కాలములో. చాను దొలుత నిన 
రికి జానముచేయంబ జెనో యతనిశోం గాక  మజీయొకనితో 
గలీియుట యననేల, మటీయొకని5ి గామముతోం జూచు 
టయు౯ దాంకుటయు స్క్రరిం చుట యుంహాడ పాపకార్వము ప, 
నామము చేం గాక బిడ్డలను, తట్పదండులను దోడయిుట్రినవార 
లను జూ చినట్టు తాంకినట్లు తలంచినట్టు మూచుట్కు తొంకుట, 
తలందచుట పాపకార్యములు కావు. 

ఒక్క్‌-జవ్క్య మున ప్రీ నొకండే భర్త ఆభర్త్శకై నను 
నారోగ్యవంతులు దృఢగాతు)లు బుద్ధిమంతులు సచ్చరిత్రలు 
వంశోదారకులు నగు బెడ్తలయ గనవలయును గాని యీూంచ 
పోయిన  కాలుసేసులవారిని, కునిషులను, దుష్పబుద్దులనా, 
వంశము నుద్దరింపంజూలనివారిని, పండులను, నపవుంసకు!ను 
గనరాదు, ఇట్టి నిర్భాగ్యవు పిడ్డలవలనం తల్లీ దండుంలకున్యు 
లోకమునకును, సుఖములేదు, మేలు జేదు, కీ రిప్రతిప్పులు "లేన్చ, 
ఆచి లేకుండుకే గాక యందటికుం గావలసినంత కీడు కలదు, 
కావున వట్టి బిడ్డలం గను తిట్టదండు)లు లోకాపకారము 
గావించి యా వాపము ననుభ వింపవలసినవా సై యుందురు, 
బిడ్డలు మంచివారగుట చెడ్డ్దవారగుట మనుష్య ప్ర్యయగ్న మం 
దున్నదా యని సంచేహింవరాదు. ఆజుభాగములు మనువు 
ప్రయత్నము. ఒక భాగము దె వపుయత్నము, నిర్యంచనముూగ 
యఖథాతాస్హ్రముగ ధగ్మ్హమార్షమున నెవ్వరు తమ యాకు 
భాగముల కార్యము నిర్వహింతురో వారికి భగవంతుండు 


వై ఆర్య చరితురత్నావలి 


రప్పక తోడ ను. తన్ను నమ్మినవాగిని భగవంగుం. డెప్పుడు 


మనుష్షుల యమాజణుఫాగములలో నాలుభాగ ములు 
ఛా గప),యలే తష రెండుభఖాగములు భ రప్రులి ముల కొను 
నవారి వారి సంతు కార్గము వారు వారు శాన వో చేసిలేని 
భగవంతుం. తోడగును. భగవదాజ్ఞమొ. గా,స్ర్రుపిమా 
బఅముమోాజి తమ మ ప్ర కోర త్ర. కవ! య నేయు 
లకి చైవ మెస్లు తోడుపడును $ కావున" - ౧8 స్రీయును 
బ్రతి పురువుయ ధర్యమార్షమున మంచివి డ్హ ల పనుటళె 
యత్నింపవలయును 

కర్క్యము చేయని వ బేయగజూాళి షం .గస్తమనంగా 
"నేమి పం జాసృష్తి; పశ జేతో వి: రవము చేయుట మే కొర్హమని 


న 
భగనద్రితీయందుయ గలదు, ప్రశ. సత్సీం తావా ను 0 దేతస్సు 


ఏ సర్జించుకే. కర్మము, దూరాలోచన వేయ 3 క్రిగలవారు 
చక్కలో న “"లోచించినవో సమ _స్త కార్యములు వానియందు. 
బవసనౌా ప్తి నొందుచున్నవని తెలియంగలరు. సం హౌనమున్ననే 
పోవ న, అత్మ జేహబలరవతణము సంతాప ము ఫా ే. 
సంతొనముం గలిగించు కార్యమున నహోానరు భూ సముతొలగు 
హ్‌“ ర్యకు జానికిం బుట్టిన బడ్డ లకుం గానీల్లు. వారి రకం నలు 
థచార్షనము, ధనార్దనము న్‌మిత్త తము కుక్క పడని డని ఏ'టు కావునం 
జెట్టునకు వేపున ఆ "నన్ని కార్యములకు సం "తాసవము కారణము, 
సంతాన మేల పడయవిలయునో స. చెప్పుతిని, 
అట సంతానము _ గలిగించునవి స్త్ర పుషమవులంయయం 
దెలి జనకావయవములు. కావ్రన వాని రత్షణము; (పథానకాగ్వ 


గర్చిణీహితచ న్య తిం 


ఖీ 


మయగుచు: న్నది కొఆ ముటు చక్కాలయగ నుంచుకొనని వాండు కార్య 
మెట్టు చక్కంంగక జేయ:గలండ ? 


అంతియ కాను, శరీర శా న్ర్రజ్ఞులు పీల చేహవమమునం 
దలి యవయవ విభాగములను బరిశీలిం చ భగవంతుండు ప)జాభి 
వృ వ. జర సుట ౬ (భగవ హుం చేయు కార్య ముది 
కడా క "యందు వు (గర్భము వలు 
చుటకు, విండముపెకుంసుటకు, తిఘవు జవించుటకు నుుపయోగ 
పడు నవయవములు జనకావయనవములు. వీపి నముచాయమే 
యుపస్థ మనం: బడును తొలుత సృజించి వాని కాధారముగ, 
కత్సకములుగ: దక్కిన  యంగము లన్నియు సృజిం చినట్లు 
తోంచు దున్నదని వ. ఇది సత్వము, ఎట్టన, 
స్త్ర్‌ల జన కావయ ముబపోేం దక్కిన చేహవమందటి యన్ని యవ 
యవఖఫౌగముబకు సంబంధము కలదు. జనచావయవముల 
శేదెన రోగవోూ పహోనియో నసంభధివించినయెకల దక్కిన 
జేహాము వొ్లధ్యిగ స్త మగును. వెలుపలం జూచుటకు స్త్రి 
“యెంత యారో గ్యనతిగం గానవచ్చనను జనడశావయవము లా 
రోగ్యముగ "వెవేని యది యారో గ్యవతి గానేరదు, వేరునకుం 
జీడ తగిలినవో చెట్టు బాగొళ బాగా? కావునం బితి స్త్రియును 
జనకావయనవ ముల నారోగ్యస్థితి యం సారిచుపొన కౌాల్యము 
నుండియు యత్నింపవలయిను, తలుపునకుం సటుంబ వెట్టిదో 
సర్రీరమునకు గ ర్చకొత మట్టిది. కావున విశ జనకావయివ 
ముల విధమును నవి చెడుటకుం గారణము-ను నవచయు. కార్య 
యులను పివరించెవన 


క ఆర్య చరితురత్నావలళి 


సింల జనకావయువవలులు 


స్త్రిల "చీపాములో జనకావయవములు పాధానములని' 
ఇెప్పితినిగ దా, నానిస్థితిగ తంల 'తలియక్రుండిన వానిని జక్కలో € 
గాపాడుళొన సాధ్యపడదు కావున వాని స్థితిని గుజించి 
శొంత చెప్పెదను. 
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కే(వ పటము 


గ్ర్రీల కాంపకములోని ఫాగములం జెలుపునుం 
1. భగము. 


కేం 
12, 
క. 
1ర్‌ం 
10. 
క్‌. 
కే3. 


గర్భ్చిణీహితచర్య డే 


మూ తాఛయ ము, 

పురీషనాళములోని భాగ్యము. 

గర్భకోశ ము, 

లోప అ. గర్భ కోశముమయొక్క విశాలభాగమయు. 
టా గర్భా ంఠము. 

త్తం గ ర్భుముఖము. 

ఈ. వినుకటి భాగము, 

ఉ. ముంవది భాగము, 
పఫురీమనాళము (మలము వచ్చు గొట్టము) 
6. 6. త్రి కాస్థి, 
త్‌ టిక. 
యూసియందలి చిన్న పెవవ్హలు, 
ఆజానియంద లి "పెద్ద వెదవలు. 
మూత్రవాహిక (మూత్రంము వెలు పలవచ్చు ద్యా 
రము. 
యొవనారంఛభమునం దోంచునని, 
భగ లింగము, 

'కకజూనియంవలి యువస్మెతేస్టల ము. 
మృదుత్వక్కు- విభాగము. 

కడ పటి నడ్డపూన. 

వశాల సంధ్ధిబంఫనములు. 
అండాశయము, 


డబ ఆర్య చరితురత్నావలి 


ఇందు. గనంబఆతిచిన  యవయవనులు ప్రి పొత్తి 
కడుపునకు వెన్నెముకకు నడుమనున్నవి. ఇందు: గొన్నిటి 
కొనలు తప్ప తక్కినవి వెలికి. గానఠావు, కొన్నిటి | కిండివైపు 
కొనలువమూతే/ము కావవచ్చును. అందు, 

1. భగము. ఇదియే సంభోగసమయమునం బురువ్వుని 
పురుషూంగమును తోపలికి గ్రహించుభాగము, ఇవె కూప 
కమునడు నుం చనూొముకాలువవలె నుండును. ఇది కడుపులో 
నుండ క్రించ్చివెపుగ వంపె ముందజకు వచ్చియుండును, ప్‌ని 
ముందఠి పిక్క- కొల త రమారమి ఈ అంగుళములు. ఇది 
పాారంభ స్థలమున సస్నమెై గర్భము చివరి భాగమునకు సోవ్వ 

ప్పటికి విశాలమై యుంకును, ఈ కాలువలోసకీం గొంచెము 
దూరము గర్భ ముయమొక్క_ ముఖభాగము వొడుచుక్‌ ని నచ్చి 
న గర్భమున కు ముఖ 'ఫ్రధారములుగ. నుండువానిలో 
నిది యొకటి. ఇది నడలి వదలు పాజుటచేత గర్భము. దాని 
ఫ్టానమునుంచ చలించును, చదానినలన గద్భు: సజ జూచుట లోనగు 
సెర్భసంబంధరోగములు కలుగును. 

ఈ భగమునకు మిాందిభాగమున శ్తీ గర్భకోశ ము 
గలము, గర్భకాళమనలా గర్భము సిటుచు తతి. త్మ, గర్భ 
కోశ యు. 1. భగమిలొోనికి; గొంత పొడుచుకొని వచ్చి 
యుండునన్లి మో:దం జెప్పంబజెను,. ఈ గర్భకోళ మంె పక్వె 
మెన గర్భము నిలిచి ౯ మాసములు 'ెరింగి సిండ మై శిఘువె 
యావల 1, లోనుండి వెలుపల వచ్చును. దీనికి ముందు 
ప్రక్క వ. మూ తా)శయ ముండును. మూ ఆ*ఛఛయవమనగా 
మూతమునిలుచు సంచి. వెనుకపుక్క, 5 మలమువచ్చు 


సర్భిణ్‌హితచర్య క్షీ 


నాళ ముంశును, ౨_వీ.5_.5కు నడుము 4. ఉండును, ఈ గర్భ 
నాశము _౨ లేక 3 అంగుళములు నిశవి, వి వొాగమున ౨ అం 
గుల్‌ ముల వెడలుపు, ౧ అంగుళము మందముగలటె ౧మొదలు 
౨౪౨వ్సునృులవజుకు జరుపు కలిగియుండును, దీనిక భాగము 'వెడ 
2 ప్త ముండును గాన్సన గర్భవిః లాగ నుం కారు కేంద వె 
గుండి "మె ముడుచుకొని యుండును గావృవ దొాంవి గర 
3: ఠవుందురు. *ఆ' యని గర్తుకేసిన స్థలము గర్భ- 5 3ఒ “అ” 
నర్చాన శా హాగ్విము, ఈ య: యవము విశా శాలాగ 9వ ముదల 


గి, గ్ర కూ శే ( శ్వ 
క్‌ గబ ఠమునటికు (| , కవుముుగా సన్నుగల్లి వ మయముును. “ఆ 


ఉంట య. షస ౧లో కలియు కొనయం 
లో 

వ క రంధ్య: మున్నది, జాని వేరుగ ర్బ స ఖమ, [ 

౮౧ 


యువు.. ష గర్భముఖము. ఈ గ క్బముఫి మునక ముం 2” వపు 
యా 
షా 


మానును నురిడు వు, వనుక వెప్పు మనవ సస్న్మగ నుండును. 


తో 


తక్కవ యవయవములతొ ౧ బోల్చినప్తుడు గ ర్బళ 
సుహాన బాలం జిన్నదిం న పెభాగము. (| తికోణము) 
మః పనా లయె యుండును డాని యడునససకొనసయది దొక 
సంబ్న ద్యార ముండును అది వచ్చి గర్భముఖములోం గటియును. 
స వ : ఎఅముంండం గగ ర్బుము 'పెద్దదె సతురువాతు నరవమల ణో 
విపెపుముగ సంబంధించి యుండును. వేకటి వమయమందు 
రెందు మరూండు పసప్టనుల బకున్హుగలద గును. కస. పిమ్యుట 
యభథాస్య) కారముగనై ౨,౩ అవున్సుు జబరువుగలడజగును. ఈ 
గర్భకోళ ముతో సంబంధించి నె యండవాహిాకలు, అంపడా 
శకంసుముబు, వాని నంధి బంధనవమూ లుండును. ఇవి కెండు 
'ముత్తనీ చర్మపుం బూరల నడువుం జుట్టంబశ యుంథును. 


బేడ అర్య చ€6త్రురత్నావలి 


పటములో ప అని గుర్చు "వేయంబడినది మూ తా 
యము, దీనియందు మూతిము 2ేరి ఆయా తిత్తి నింజినతతు, 
వాత 1౮ అని గుర్తు వేయంబడిన దారర ములోనుండీ భూమి 
మోందం బడీపోవును. ఈ వమకాతికోళవ్వు కూపకములో డుం 
దరివెపుండును. అవంగా స్రీలు తమ వా ల్తికడుపుమోందం 
'జేయిపెట్టికొని లేని జానికి సమీపమున లోసల నుండునన యూ 
మూత్రఫోళము, జానికి వెనుకపిక్క,. 1, భగము, క, గర్భ 
కోశమునుండును, దానికి వెనుక ఏ5 మలనాళ నుండునుం 
కావున మలమూశిములు వేళకు విడువక, బిగించుకొను దుర 
భ్యాసము కలవారికి మలమూ తాాళేయములుచ్చీ వానికి నడుము 
నుండు గర్భకొళే మును నొత్తుటే నడి విశాలముగ సరుంగక 
నలుగుట చెతను సరియైన నస్ఞానమున నుండక పోవ్హట చేఠను గర్భ 
న! సంబంధములెన నానా వ్యాధులు ముట్టుకుట్టులు గ్‌ త్ర 
సా్రావములు లోనె నవీ పుట్టుచున్ను వి. నడుము సొవడల చేతను, 
చిరలచేతను బిగించినపుడువను గర్భకో శము సన్నగిల్లుటచే నిట్టి 
దురవస్థయే రలుగుచున్నడి. పురుముల మూత్రకోళ ముక౦కొ. 
స్త్రిల మూూత్రకోశను పెద్దది. అడ్డకొలంతె మిక్కిలి వెడలువు. 

10. యని గుర్తు వేయయడినది మూతివాహక. ౨. లో 
దీరిన మూత్రము ఈ ద్యారములోనుండి వెలుపల వచ్చును, 
ఇది విశాలమెనపుడు దీని నడిమికొలంత వాతి యంగుళము, 
ఇది 5, భగలింగమునకు నొక యంగుళము కింద భగము 
నంచున స సమొోసముగ నుండును. 

12 భగలింగము. ఇది పురువుల పురుషూంగమునకు 
సమావను నిక్కుకొని యుండును. సప్పరుములకుం బురుషాంగ 


గర్భిణీ హోొఠకచర్య రీడ్‌ 


పుట్టిదో స్థ్రలకిది యట్లిడి. సంభోగమందు స్త్రిలకు సుఖమిచ్చు 
నంగములలో నిది ముఖ్యమెనది ఆ నిమిత్తమె దీని నంటుకొని 
నాడుల నకము లుండును. ఇది మూందం జెప్పిన మూత్రనాళము 
నకుంగొంతౌము వెనముకగ నుండును. ఇది వాట్టిదై భగము మెద 
వుల నడువు చాగియుండును. 


ఇవిగాక భ గద్యారమునకుం (గ౧ంది భాగమున నడ్తముగ 
నొక పలుచని చర్మపు పారయుండును. సాధారణముగ నీ 
పొర భగద్వారమున కడ్తముగ నుండి న్నీ రజస్యలయయిన 
యడ ఎవ బీ 
“ఫుకు నెత్తురు బయటికి రాసేయక్రుంకడును. ఇది సంభోగమునక్తు 
గర్భ థారణమునకు నాటంకను కలీగించుటయు. గలదు. అది 
సాధారణముగ రోగమువే గీజుటచే నశించును. ఇది కొందటి 
కుండదు, ఇది యుంపసంతమాత/,ముసనే యది కన్యయై యంత 
వజఅకుం బురువసంభోపషిజుంగనిది  యనుకొనుటకున్ను నది 
'శేనంత క వ్యాత్యము దూమీంవంబడినది యని తలంచుటక్తు, 
నాలను. అేను. పనిని వవాహీయత్వక్కు. అందురు, ్పది 
సందన యెడల గ గ్య్బా నాన శొౌలము.న శీదిలును, లదెన్నల 
గు 
వ న. బురుఘషపంభోగము లేవి స్ప్రీలయం డిచె క్రమ 
ముగ ముదురును గావున శస్త్ర చికిత్సచేసి కత్తులతో వీని దీసి 
శయనలసీవచ్చును,. 


18 అంజాశయమనులు, ఇవి రెండవ పటమున విశద 
ముగం చెలియును, 


శీర అర్య చరితురత్నాపలళి 
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థోళఈ దాని యనుబంధథములు 


'. ఏశాల సంధి బంధనములు.. 
58, అండాశయము, 

0_౮. ఆండవాహీిక లు, 

కీ. భగము ముందు పెదవి. 10.10. చీలిన కొనలు. 

ఫ్‌ భగము వెనుకటి పెదవి 12102, గుండగిని సంధిబంధనములు, 
భగము బోపలిఫాగ ము. 

(1) మొదలు 'గి వజికు నివి మొదటి పటమున విన 

రింపంబడినవి. 


రి అండాశయము, పి యండములుండు స్థానము, 
ఇది కోడిగ గ్య్రడ్తువలె నుండును, పురుముని జననావయము లలో 
దీపకి సరీబోన్చ. ది దృప.ణము, అండాశయ మొక్కొక్కటి. ఒక 
టిన్నర యంశుళము వొడన్హ, ముప్పాతిక యంగుళము. వెడ 


లుప్పు అంగుళ ములో మూంయనవంతు మందముగలచె యుం 


యై 


గర్శిణీహిళతచర్య గ 


డును, దీని ముందటియంచు (/] మ్‌వాల క5ంథ ఒంధన మువో్డ 
గలిమయును. బయటికొసప యం౨ండవాహికలయొక్‌ టా చిలవీన వొన 
అతోం గలసియుండును. ఇది మెత్తని వీచుపడా వ 
సిర్మింపంబడినది. దినియందు నతురునౌటైమ మ చాంపించి 


౫ 
క్‌ ల 


అనీ, 


యుండుకు్క, వాని నిజమ న నేకరంధ్యము ముండును, వల 
సన్నులవజె నుందు ఏవిలో ననేకములు చిన్నవియు గుండా 
సివియు సస్య ను లకవియా న్‌” చర్మపు గపాడుండునుం బిడ్డలు 
కనవివారి యండాశయములో నివి పది మురువడి యుంపును,. 
అవి 2 వసగుండుసూది తలయంతి మముదలు పటా ణిగంజయంత 
వణుకు బిమాణముగల వై యుండును. అయినను నూత్ము 
వస్తువులను బెద్దవస్తువ్రులుగ గనంబడం జేయు యంత)ముత్‌' 
జూచినపు డనేకము లున్నట్లు తెలియును గాని వఏనిలోం నొన్ని 
నూత్రమే పక్వనుయి వీజములగును. ఈ శ్ర్రీబిజము చాల 
సూత్కుమెనది. దీని పరిమాణము అంగుళములో నిన్నూట 
నలువదవ ఖాగము మొదలు నూట యిరువదవ భాగమున ఆకు 
నడ్డక్‌ "లంతే క్‌ల్బదె యుండును, దిని పెవార స్వచ్చముగ నుం 
డును, లోపల సొనయుండును, దాని నడువు నొక తిత్తి. 
యుండును, దాని నడుము బీజము బవబీజమం దొక పచ్చని 
చుక్కయాుండును. ఇవి బాల్యము మొదలు ముట్టు నిలిచి పోవు 
నజికుం. బెరుంగచువేయుండును సమరాడుకముం దీవీజములు 
పక్యములు గాక గర్భమును ధరింప శ క్థిలివివై యుండును. 
అన్నియు నేక కాలముచద బక్యములు గావు. కాలక్రం మమున( 
గొన కొన్ని యగుతుండును. 


ష్తటు పక్వములమిన స్త్‌) వీజము లంచ వాహికలలోం 
మ్‌ ఆలీ 


క్రీ ఆర్య చలిత్రురత్నావలి 


బ) వేశ్తించును. ఇవి య౭కమును వహించి తముళోనుండి దాంటి 
పోవునట్లు చేయును గనుక నండచాహిళలపవేరు. ఈ యండ 
వాహికలు నాలుగం'పళ ముల వొడవై గర్భకోళ ము పెద్ద 
వమరాలలనుంపి యంజడానయ వుల వ అను న్యాపీంచి యు౧దడును. 
చూపుము. (౨-వ పటము 9-9) ఈ గొటముు మిక్కి-లి 
సన్నవి, వానిలో సన్నని వెండుక దూజుటకూడ కష్టసా 
ధ్యము. ఇవ్‌ యంచాశయము సమాపమున నూంచుకొమ్ముల 
వతి వపిఫాలముగ నుండును,  అంచాళయములలొ 6 ఎక్వమై 
తనలోనికి వచ్చిన వీజముకు గ ర్భకాళములోనికి: దీసికొని 
వోవుకె దీని కార్యము. ఈ విషయము కి-వ పటమున విశద 
ముగం బెలియును. 
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శ్రీ యండమును వె “కికొసుచుం 


8_వ పటము, పకయమెవచ్చు 
బురువుని జీవాణువను పోవుట, 


శీ గర్చిణీహిీిఠతచర్య శ్స 


ఇం చెడమ భాశముమాతఏము కనయి బుపంబడియెను. 


ద్‌పయందు పురుగులవ లె గవంయబఆుపంబడినవి పురుషుని గేక 


స్పుళో లస సి స్‌ మునోం బివేనించిన జీవాణు 


వులు. సండ్య ముగా ఒండువవి సిల వీజములు, ఇవి షై 
మీ 
ఖ్‌ 
న 


అండాశయములో: మె యండ వానే తి లోదూఆకే 
గర్భకోళము (౨) లోఐకిం బోవుకున్నవి. వీని నెదుర్కొంని జీవ 


కణములు వచ్చుచున్నవి రండును ౫లిసెనా గర్భము నిలలి 
చును, షిలువక పోయెోోగా+ యండము నెల సెలకు ముట్టగు 
అ జమ్మూ స ప చ లోల ట్‌ 

నపుడు వెలుపల బడీవోవును, గ్బృము విలవీప3 నా ముట్టు 


సలు చును; 


ల చతు ను. అతా వతు కాస్త 
జగ ళ్‌ న నా గ్‌ స? ఖో గస! 1 
రగ ళ్‌ ట్‌ న. 
ఆ ట్య వలీ ఖే 

వ్‌ 5 కు 4 


క 7 రా. స 


దళ ని? 


ఉోశజ గ [క 





దీనియందు గర్భకోళ ములం బెవెపు గుండముగ 
నుందునది _పక్యమైన ప్రీలిడము నాశారము. అదియే గర్భధార 


వ్‌ట ఆర్య చరితుర త్నావళి 


అముకాంగా. శిఘవై ప్రసవసమయమునకు ముండు దాని 
క్రిందం గనంబఆజిచినట్లుగ నగును. అచ్చటి గర్భముఖనమును 
చఊెజచుకొని శిఘవు భూమిమిో:దం బడును, వీని నొకటి 
గర్భకొళ ములో నున్నప్పుడు "5ంపవది యుండదు. 


లకుం దవు కడుపులోని యా యవయవము లుండు 
నీధము ఇవి చేయు కార్గము కొంతమయైన. 'దెలిసియుండుట 
ముఖ్యము. ఇవి ెలిసియుండువా రీ సమయమునను అంళిక్షు 
ముందును, గలుగు కీడు లనేకముల రాకుండం దముు6 దాను 
శావాడుకొనణగలరు, తీ యన్నియంగములలోల (బధా 
నమైనది పవితిమైనది గర్భకోశము. దీని యడుగుభాగమున 
గర్భుముఖమను సన్ని రం(ధ ముండును, (మొదటి పటము 
చూడుము) ఈ గర్భముఖ "వెరుక్‌ యిణునైన ద్వార ములో 
బ9 వేశించును, ఈ ద్యారము పేరే భగము. మూతిము నిలు 
చునడది మూ ఆశయము. కాని క్లి'౦ది దా్య్యారము మూతి). 
ద్యారము. తా యా యవయవములక్రు రెండునై పుల నుండు 
నవీ పెదనవు లనంగుడును,. గర్భకోశమున కరుపిక్కల రెండు 
అండాశయము లున్న నిక దా. స్‌్రిలకు _స్త్రాత్వమును గలిగించు 
ననీ యా యండాశయములే. ఇవి చెడెనా యా నీ పుకువ 
అతుణములు గలదగును. అనంగా గడ్డము మొలచుట చోనగ్సు 
నవి. గలవగును. అట్టిదానికి "వేశటిరాదు. గర్భకోశము 
బాశుగం 'బెకిగి యారోగ్యదళశయందున్నను. శికఘువు జనించు 
టకు కారణమైన పీజ మిందుండును గనుక నండాశయ మే 
ముఖ్య మైనది. గ ర్భకోళములోని చితుముల క్యు బక కారణము 
మైన దిదియే. అండవాహీకలు మింద వివరింపంబడినవి. 


గర్చిణీహిఠతచర్య బ్‌! 


భగముయొక్క.యు చానిని జుట్రయాండునట్రయు నర 
ముల విగువ్రవలనను గుదురుపాటుచేతను. అదియే కొంళకమట్లు 
నకు. బేలికగా నుండుటవేతను, కొంత యెొఇమిద సంధిబంధన 
ములవేతను గర్భకొళము చానీ స్థానమందుం గవంష్‌ యుంశం 
గలిగెను, కావ్రన నారోగ్యముగోరువా రిద్రి స్టానమునుండి 
యిటునటు. కదలక్రుండునట్లు కఆకాపాకుకొనుచుండ వలయును. 
“బలమును జీలికదనమువు. డానికి స్వభావముగ నముంచుట 
వేశను, భగము దానికి నాధార మైయుండుట చేతను, క్క్తేళ 
బలముగల సంధిబంధనములు గర్భము సటునటు కదలనియక 
య థాసన్థానమున నుండునట్లు చేయ సహాయపడుచున్నపి 
'ేహములోని కొన్ని యవయవము లభ్యాసముకొలందె వ్స్‌ఢ 
వడునుగాని కొన్ని యట్లు దృఢపడవు. ఈ సంధిబంధన 
ములు వానిళోం 'జేరనవి. కావున బాల్యమున గుడ్డలు 
బ్‌జుగ బిగించి కట్టుట చేత ని-వరములు పాాంతపడిన ర'జ్బ 
రువలె యథాస్థ్రితెని బొందంజాలక కగమకంమముగ బలహీన 
ములె నర్భళోక్‌ మును గదలక్రుండం బట్టుకొన శ క్తిలేనివగు 
చున్నవి, దానివలన గర్భకాశము స్థానము విడచి కి౦ందికి 
దిగజూరుచున్నది. వంకర టింకర యగుచున్నది. నరియైన 
స్థానమును దప్పించి మతి యే స్థానమందు గర్భక్రోకమున్న ను 
బాధ కలుగును. కొంచెముగ నటు నిటు జరగినంగసాడ బాధ 
తప్పదు, కావున బాలిక లీ విమయము అెలిసికొని యారో 
గ్యము కాపాడుకొనుచు హోెచ్చరికగ నుండవలయును, గర్భ 


కోళము జూటినయెడల వెన్నెముకలనొప్పి, తలనొవ్పి, బల 
హానత, వణంయు, దృష్టివికాసము లేకుండుట్క వడుపు ముఖము, 


ల్‌జి ఆర్య చలఠితురత్నావలి 


మ. నల్దనిచారలు, పెదవుల మూలలు దిగజూజీ 
నట్రగ ట్స పని యందిచ్చ లేమి, ”పంజెలపోటు, ర్ట ట్‌ 


ఖల 


కలిగి న సును. న తిమంవా యున్న ౨ న. మంద్‌ 1 టు 


నని మ 


శ్‌ొన ట్‌, యాద్పులు నివికూడం గలుగును 


హరు క్‌ షాజీ జె ద్‌ొలా ఆల సాఫ్ట్‌ ఇట పవృ! య + 1 
వనుషుుంలు పుటిన కొన్ని సంత్సగములకు. నరో వా 
ల లలు 


న. రో ఖై క న నో యీ లో న్‌ ద్నె కట్‌ గోగాక్యాల' ట్‌ లా. ఖల 
య భా క శ్‌ వంపు స్త సమక మ న ముతా భమ 


ఖో ౪ 
తా నరా అరగ కద రద 1 బొ టే శ | భక. నన న తో 
వసరం టలంలి టాంగా నయం చుటు కు మ్రూూటాడుటపు చవపలవటను 


ప్‌. 


నెటు క కీ కలవసుచున్నవో యట్టులే జన జావచు వ ములును 
“మమ అ అలాల 


(గ మము””ం బదిలి ద్వృథఢపడి యావల నవ వాని శాన్యములమ 
లో 


(త 
స ట్లో ళ్‌ షె భ్‌ ॥ శీ యఖ టక్‌ చం శ నట (టా సల్మ అ శ స అలలా బ్లాజ జ్ఞాని స్ట లాగు. న 
చేయ స్ట ౩ గ 1 మ జం? మె “షు. ను ల లు అట న్‌ న. గ్‌ గ్య వ జ మ 
. 
ఓ 


వ గా. 


గ 
(ు 
క! 
లా 
న! 
స్టే 
క్ష 
(1 
| 
గ్‌ ర్వ 
లీ 
స 
య 
క్ష 
ఫ్‌ 
క్‌ 
ల్‌ 
య! 
క్‌ 
జ్‌ 
.. 
బో 


ల 
ళ్ని 


ప భో ఇళ ఆధగ్గాజా నచ లన ఆింర్నె. 
క నష్ట ణకు వాథధారణను న ౧వ  సంవవషచ ము పాయ 


న / 
మషప్వుడు వా” జఇహములో నొప్పు మొర్పు పటుపం ఈ కాల 
వ నా కా వో ను. 7” వకజ "ళ్‌ ర సేతు ఖై (| య న 
మంచ యావవ సపూారంబానుగును. కొందతటుం౨ వ యెటను 
గా 
న్‌ 
స్ట ల చ క క క లాట ల బస న 


ల 
లే తగ భి ౯ అత్వ నళ తి ల్‌ (51 తతో 
నంట లా ఫాలో మరా ౬ జతి టంత” సజల లట ఉవొవి మ్య 
ఆ అ ఘటాలు 2 శీ. 5 హం నీ అ అతో జో రగ. వ నూ. క త్ర ఘు (గ క్‌ గ ఇట! 
న. 
ల 
| ఖ్‌ 
కు త్‌ో , టో ? న. శ వ న. వ 
స ర 1 మ... వం ఇరిడల త్రి స టా! స్‌ శి వ. 41 /. జ్‌. న ॥ ర. న. మ. నే న. ల్‌ ॥ ్ట 
భః జు 1 న. ముల. ము క న | టం! గ్‌ ఖ్‌ వా మ లలి లు. లీ వా ఓ శి 
సు ైం 
ల ౮ న 
ఖు జాగ శ్‌ కా శ గ్‌ క ఇగ (. 
| ఈ శ క. శ + ళ్‌ /. 
త ు స చి కష ర తా వలి ./. రో న్య సళ్ళ, * జి జ ల (5 గ. ఖ్‌ వ గ | (1. అల్యజ్య సో 
కు (న. వా న్‌ చ్‌ య సళ అవీ గో  ం. ఆ వం ఉట ఎ టి 
వశీ టి 
పల 


'బా్తామిుఠ ముగ యొాపసము ఆంంగానె యఖైస అద్దిాయనిన టబ నిలచి 

పోవును. ఈ పంయమునకుం గొంచెము ముందుగను గొంచము 

"వెనుకను విజుందులు విశళాలములగను, దీనికిం గారణ మేమ 
జ స్‌ ఇ జు సని జో జ ల! జో 

నంగా గర్భకా శమునకు నిరుపుః గాల పై వైపునం బిక్క 


గర్చిశీహికతీచర్య రతి 


ఛం క ఇ జీ న. 
వైపున నండవాహిక లనంబడు ఇండునొ నము గుండా టయు 


భా ధా ఇాన్దా శా జ్యాట్టీ చి గ్‌ న. వ ఇ ౧కు 
నిష చోజందాం తు. వేపి వేష ఇ ళం: జలియు జరం ముందట 
శో అధ గ్‌ 
శ /౯ ల గ నిసా గ ల. న ల జాను 
వ్‌ఫ న్‌ జా తవ పటనుం షవాపుము) వృష పే ంటడాత యి 
స 
సే | శ [మ్‌ క న్న అజ గు శ్‌ గ్గ 
వము*)ను కపుంఖాన్రవంయయన ముల బటుకొనువు. శకన్నకలపా ల నే 
మ చి 
ని 


వ్‌ సై 

స్ట జి చాపను 
జనో అధ నం ॥ న య ఎంకి - సయు! స్ట 
సతు వాపనబలచళముొాడా. వానిశార్న్య మ యులు 


డును, మెవడు పెకులిపనపుడు కఠినమెన పుటజె ఊమెటు పెద్ద 
జనునో కము అండ చాహిక లవ లోనై జ్‌ జ్పుజ్యుం కం జ్త పము 
కరా సక ముహాడ విశాల మగును, కావున ర పియుయలును 
షమ వొటమ్సు సను 
న. శులో ముఖము లన నసూర్పు* జన కావ 
యవ వా లందో జర గును, వ్రంతనటను బలము చా శ మయేపని 
యని సోతునగునన లె నుంసిన జనశావంయయవనువహు టు మ స 
భ్‌ వయం గ త్త్గ సొరంభిం చు క. ముత్చ్వశ్తి 
జ న్‌ క్రి కృొమముగా 'సెచ్చును. దీనికో పాటు స్తనములు, 
వ్ర్‌యి ' నులు, వ్వద్త పెద్దవగును. కంఠ స మం మా అము నవ, సన్నగ 
నను ని ల ఎదరయమెన వరు వయ వ నూ? స్టావన న్న" జతను న్ను, 
కాయమున జర్‌ 3 ముఖ్యము లై క్ష మార్పు: త్‌ో జవజొావ 
యవనునుండి ర కృభు షిసరించుట యొకటి. దిని న నమ ర్త 
యందురు. ఆరోగ్యము షక్‌ శాగనుండువార కిద మొొుదబుక్‌ న 
౨౮ లేశ 30 దినముల కొకసారి బుది వాడుకగ నించుమించు 
రివ యేడుం ఆకు వచ్చుచుండును. 


క్‌స్యక +షణవముకూ డం గంిమముగ బౌ ప్తెగ మా జణునపెం 


ల్‌క్తీ ఆర్య చరిఠృురత్నావలి 


ఇంతకుముందు కన్యక కును దాని వయస్సు బాలురకును గుణము 
వంచు వెజేషవళభీవ ముండదు. బాలురు కూలికలుకూడల గలసీ 
మెలసి యాడుకొనుచుందురు. వారు ధరించిన వశ్ర్రుముల 
భేదము. తప్ప వారి నడవడియందు బహిర్ష్శృట్టకీ భేన మగ 
పడడు. యౌావవము రాలానే బాలికలయందు ఏజేవమము 
మూడు గలుగును. లజ్ఞ యజుంగక గంతులు పెట్టుచు నల్రరి 
వేయుచు నాడుకొను బాలిక సిగ్గుబిడియ మెటింగి 'బాలురతోం 
గలియక యేకాంతముగ నుండంగోరును. బాల్గమందడు దానికిం 
బీతికరములెనని యిప్పుడు కావు. డానిశే హొ త్రణానుండు 
నోడెక లవ స్వభావములు మనోవఏళారములు జసించును, తస 
స్త్రిజూతి ధర్జమును గు స్తెజింగ్‌ తన నూతన స్థింనతంలకుం 
దగినిట్టు వర్తించును. 

ఈ వయస్పంధికాలము స్త్ర్‌ల క పాయక ర మెనది. ఈ 
వయస్సున స్త్రిలు క్రూబ్ర పహాచ్చరికగ నుండవలయును, ఈ 
కాలమున వారుండు నారోగ్యస్థితిని బట్టియే తరువాత నారోగ్య 
దళయు నుండును  ఈకాలమున నారోగ్యమును జక లోయ 
గాపాడుకొనువారు. బితికినంతకాల మారో గ్యవతులుగా 
నుందురు, ఇప్పూ డాకోగ్యము చెటుచుకొనినవారు యావ 
జ్జీ సము నోగములవే బాధపడుచు నుందురు. ఈ కొల 
మువ, నెట్లుండవలయునో తల్పులు చప్పుకుండుటచె ననేక 
కన్వక లారోగ్యము వపజుచుకొని బితికినంత జాలము దుఃఖ 
మనుభవింతురు. ఈ కాలమునాంటి తల్లుల కాజ్ఞాన ముండినం 
గదా బడ్తలకుం జపుట! వానే తెలివితక్కువ చేష్టలు చేయు 
చుండ నింక బెడ్డలకుం జెప్పలే దననేల? ఈ వయస్సులో 


గర్భిణీహి తచర్య కన్‌ 


జరగ మాబుమూటుల గజీంచి తల్లులు ఇప్పకుండుట చేం 
గొందజు కన్యకలు రజోదర్శము శాలానే యది మేమో 
'తలియక భయపడి చని ళ్ళం గడి తడివావడలతో నుందురు, 
దీసివలస నెంత య సాయ మైన గలు సును 

ఈ యావనదశ యొకనా-ంటిలో నొక యేటిలో వచ్చు 
నది కొదు, చమ్మస్పుటినుండి యదియు? నంమముగ వృద్ద 
యగుచుండి రవా వయస్సున -విలీకి నగనపకును, ఈళకాంంనముబో 
వీ వారూ తను కన్యక ల చే వీజశేషను కష్టము వేయించి చతు 
వులు వాయించి వారి యారోగ్యము చెజుతురు, భాగ 
వమ అెస్కవ సుఖమును భోగమును వమరగి సోమరుల 
యిల్లువిడిచి కదలక యుంటిపనులై నం 'జేయక జేహసరిశ)మ 
మును లేక చెడుదురు. ఈ వయస్సునం బాఠతాలలకుం బోయి 
విశేషముగం జదువుట లోనగు మనస్స్నునకుం గపష్షమిచ్చు 
య వేయరాదు. అది హానికరము గావున దాని చెడు 

అము 1 జేవవముగం జూవించును. 

తొలుత రజోదర్శనము సమీపించు కౌలమున నవ 
యసములు ఖార మెక్కి-యుంకును, 'ేహామునందంతయా బడ 
లీక తలనొప్పి, మనస్సున వ్యాకుబత్యము, భయము, చిటచిట 
లాడుట కలుగును. కొన్ని సమయములలో నొవప్పియెక్కవ 
"దేహము జబ్బుగానుండును, తొలుతః గొందటకు జిగటపదా 
రము కనిపించును. తరువాత ౨.౨.ర..౫౬ నెలలకు సాధా 
రణముగ ర ర్త ము సువించును. 

జ. సంవత్సరములలో సమనరాడు నవుడు హొంద 
ఈతకు బుద్ధినికాసము సరిగా లేక జ్ఞాపకశకియుం ద్భుయుం 


తు ఆర్య చరితురశత్నావలి 


డున, మాచినవా. రిది కమేమి మొద్దుపిల్చ, బుద్ధి లేనిదని 
యందురు. చేహము బడలిక కలిగియుండును. సనివేసిన సుఖ 
శముగా నలసీపోన్సను సోటురియసి తల్లి చేం జీవాట్టు తినును. 

బేహములో జరగ మాటుపాటులే యిన్నిటికి. గార 
జాములు అవి చక్కలగాః గుదుటంబతచవా దూవల భయము 
"లేదు. అటు గాళఠశపోయెనా ముట్టు ముట్టునకు బాధపడుచుం 
డును, నెల వచ్చుచున్న బె యని ఛభయపడుచుండును. 

ఇట్టి వయస్సు పిల్లలకు విశేపము పనిచెప్పక యఃారక 
యుంచుట బాగు. ఇస్పుడు దానియందుంటజేరు జీవకళ య్‌ యాన 
జ్లేవ ముండునది. ఈమార్పులు ముగియంగ నే "జెహవము బుద్ధి 
కాడం: జుజుకుగ నుండును. ఈకాలములో బాలీక లు గాలీలోం 
దిరుగుచు నాహారవిషయమున జాగ త్త వహించి. విసారముగ 
సిద్యుపోవుచుండ వలయును. ౫౬, సమర్తుఐవజు కెట్టిబాధ 
'లేకుండిన యెొడలం దరువాతో ముట్టు సిలిచివోవువజకు ముట్టు 
సమయమున. గొెంచెము హెచ్చరికతో. బవ ర్తించిన ఇరా 
యుండదనే చెప్పవచ్చును. వాొఠరంభములో బౌధపడువా 
రంతనులోను బొధపడుదురు, 

౨.౬ సమ ర్తలవజి కిల్తువిసచి. కదలకాదు, సాధ్యమె 
నంతమాతిము మెత్తని వ(్ర్రము వలుచుకొని పండుకొనుట 
మంచిది. మొదటం గొన్ని నెలలవజకుం జదువుట లోసైనవి 
కూాడవు, ముట్టుదినములలో శీతలపదార్థములు మంచుగడ్డ 
తోనెనవీ తినరాదు. ఈ దినములలో నిదులేవంగా నే కాళ్ళు, 
వేతులు చల్చ నినిళ్ళలోం బెట్టరాదు, తతుసరాదు, ముట్టుతీలు 
చలువరాలమిో:దను, తడివ(శ్ర్రములమిందన్ను తకినేలమిందను: 


౮ 
తీ 


గర్భిణీహితచర్య 


గసార్చుండ రాదు. ముష్టుదినాలలో 6 గొందటణు మహాంక్క్కు 
ను గ ప్రా వము ము ల్‌ హ్‌ జ్‌ గ్ర 
యక్టలు తశససట న్నాజమునసి తసచీఠలు గటువొని గానిలోం 
వ 
దిరుగామును. ఇటి పెద్దమ్మాలకు ముటు కుటు లోనగ  చౌధ 
ఉ న ల 
అుందుట పింతకాము కొందటు స్త్రిబక్టు "ఊఉహములు వాల 
సుకతమూారవుంలుం వారి శా శకమయమునం జలి” వీ రగవినగు 
కృసాన సు నిలి చైనం బోవును, వెనుక కె నం బోసును. 
ల్‌ 
ముట్టుకాలములో రజస్సు సిలిచిపోస్టవ 'ఫుడు కొందజ శా చొట 
దుతద యెత్తు. అప్పుడు వ గట్ట: కుదకునా తు, 
త 
కేంపంళ్ళం గ డంపుట కాందచుట మంాళి . ఖిము,  చకోపహాము 
లోన ' మునోవికారములు, చి న కటోభ నములు. రిజన్స్య్రావము 
ఫీ శాలమునం బే కలిగించును. ఈ కారణము వేతీం సగొందజు 
ఫు ద్‌ 6 గోంద జు 
అజో 
ముటయి ఎన. నొం'ండిడి. వు: శే వరల ముట్టగుదురు, జనో 


గ ఖి ష్‌ 1 శిళ్స ఖు టు అ ర చో ఇ వొ ల ఈఈ 
య డ్రి ముటుకా'సులసి * వనముయాముచ్ష ఉం య న్‌లుపునుం 
రి ట్ర 


ళా థి 
ఆనోగృవములుగా వుండు వారికి ఉఅంయునక. ముందుగాని 
ఖీ రి 
నముటు కాలమువంలాాా ఏ యావ (గాని య్బై భారము నుంచదు. 
రి 


ఆగొ గ్య్యనగులుగాని స్టార్రిక్షి ముట్టు ; ళు స ముట్టు 
ాం:ము 6గొని యాసంులాాని "జేహమున దుర్చలత్యముగాని 


వ్క్‌ల్లా వ). “దికివ అ జిత చకముగాని యుండు నుం ప ౧వపెము 


స ౧తు స్తనముఒల్‌ నొప్పు లు జనా యప ముట్టు కాలమున 
పాచ్చుగాను. ఒడలి విలుప్పులు అనలింతలు, ఆకలి "లేకుంజుట 
వాంపుబ్కు ముఖమున మచ్చలు భేదులు, తలనొప్పి, తల 
వండు లు ఆఇలుట, ఏణచులోం గాళ్ళలోం బ్రక్క_లలో 
న్‌ ప్ప, "చేహము మిసల సున్నీతముగ””- నగుట, కడుపుబ్బ 
రము, గొంతులో. బోటు, దానివలన దగ్గు, రక్తము: 


నం అర్య చరితురత్నావళి 


కొంచెముగాలా ని పాచ్చుగా ాచగాని న "మొందవదలగస 
వానిలో: గొన్నిగాని య నేకములుగాని యుంవును. ఇట్టి బాధ 
'లెవై వం గలిగిస మయొడ .. దల్ఫికి 'జెస్ని వెంటనే తగిన వెద్యుల 
వలనం దగిన మందుతీసికొనవలయును గాని యుక్షు' పేవీం: [న న 
ముట్టుతలు తమ భగమును వేయిసీళ్ళ్ల చేం గడిగి మద్ద ము వేని 
క్‌ లతను "లేనియెడల వ వాఖ్గధుటు. జనిం చును, 


యౌవన ప్రారంభఛమందు రెండు మూండు సంవన్పార 
ములనటికై నను గస్యకలు మనోనవికారము కలీ*_ించు నాట 
అకుం శకూటలకుం బోరాడు. మగవారితో. గలసి మెలసి తిరుగ 
రాదు. చిత్తవికారములు గలిగించు : "టి సార్యముల న" స 
(గమక్రిమముగ మెల్లగ నభి వృద్దికి రొవలసిఐవి తొందర చే 
నకాలమున6 బక్యమై ఉపా. 1 మనోబలమును చెటు 
చును. కావుస నావలివయస్సువ లు దలులుగను 
"చేయవలసిన కార్యములను వారు చక్కయలోం “జేయ 0! క్‌ ష్య 
కదుచుందురు. ఈ వయ స్సుక న్వక లజీర్ణ పదార్థములను (జొప్‌ 
"లేయాకు సారాయవము: లోనె వి ప్‌ తాంగరాదు. 
క్‌న స్ట్‌ లను వవూలదమిుంట జేసి వ వూ.త పెట్టరాదు. నిదా ్ర న్వ్‌సా 
పహోరములు వేళకు శరిగాంచేయుచు “సెండకు గాటికిం ధి 
మూ త్రము తిరుగు చుండ వచ్చును. ముట్టుదినము= ౦ దు?డవ 
వస పద్ధతులు సతీ మ ను. “జెప్పలుడీనవి. ఈ దిన 
ము౭౦ గ్ల. తగ నుండుటవేతనే స్త్ర్‌ల క నేక రో/:ముటు 
క లుగపసచునవ ఈ దినములో చేహమునకు గానితాపలు 
ఘనులు చేయుట, గంతులు వట్టుట, చలిలో సిమిిలోం దిరు 
సట పండుకొనుట, తడిగుడ్డలు కట్టుకొనుట, మనస్సున శ్ర్‌ట్రి 


గర్భిశీహికచర్య ర్‌ి 


సంప మమునాని దుఃంఖముగాని వ్యాకులత్యముగాని కలిగించు 
శొనుఎ మొదలై న వేమాతిమును గూడను. ఈ విధున్నియు 
యా*వజివ మనుసరింపవలసిన వే, ముట్టమి. యుండు కాల 
వుల” 'జనకావయనములు కుప్పగూడి 'కోవఈ ముల యుంకుట్ర 
వలన చేమాతిము గాసి దగిలినను వానిలో నేదెన నెమరు 
వాలు గళము ఫపలును. దానివలన. గడుపులో చే నెనురు 
డాలు. చాధరంభించును, ఇది వాల సహన స. "కాన్టున 
య. సఇంధిళోను ముట్టయిన చినములందును స్తెలు ప్వూం బ్ర 
చంక కలిగి యుండవలయును. తొలి సమ__ యందెనను 
ద అను సరం 'బెద్దవారు మోంద నిషేధించిన కార్యములు 
యు లపతాదు. పెద్దవారి వెలివితక్కునతవమువ నం నొందతు 
డుచు.కు తొలి పమ ర్తయంచే యేదేోయొక చోగము సంక 
అ. నున్నది. 


లీ న. ర్న 


న్లీ 


వ 


| 


సంలో గ నలు 
వయస్పంధికాలముదాంటి యౌవనము ప్రారంభ 
మగుట తోడనే ఫొలందిగనో న చావు మువయుిుం౦ 
చును. జానివబన పీంచిత్త తము. పురుషసాంగత్య మ పేచిం 
చును. ఇది స్యఫావము. యౌొవనము ప్రారంభ  మగునబ్బ 
శకికి మనలో? య పఏీవాహమమిునవారుగ నే యుందుదు 
గావునను సమర్వాడిన ఫొలందిదినములే గళ్భాభానము జర 
గును గావ్సనను "బాలిక లచి త్తము పర పురుషుల పం బోవ. గార 
“ఆముంతదము. అటని ఉల. సంవత్సరములలో సమర్తా. ష్‌ 
-విల్లలకు వెంటనే గర్భాధానము వేయుటయు. సరిగాదు. 
అష్పూదు కానవచ్చు రజస్సు యౌొననము వచ్చుట చే నవయవ' 


60 ఆర్య చరిత రత్నావళి 


పులో 
జ్జులు చెప్పుదున్నారుం 
క నుర నస్డుశువారికి గామమును గలగల  శారణముంా డు. 


కామ ముదయింపని నీ తో సంభోగించిన పురుషు చేహాము 


ఇటలీ” 
ఇెడునుు శావ్రవం బురుషుండు ష్‌ స్పియైంను దనయందు 
డానికి. గామము అేబేని యటిడానిషపో రమింపరాదు. ఇంకం 


గాముమే యెజులోని య. రమించుట ముకువృవకు6 
గీడని వేలే పప్పవలయునా ? 
కామ నుదయించినతఠరు వాతను దఠకుణులకు పినాపా 
వుయి యుండ చేని యది జూరిణీ యసుటవాంండకు.. పింతిలేకు, 
"కాకుండుకు యాశ్చర్యము. అట్టు చవెడునడతల పాలుసడకంచు 
టై తలి స దండ్రులు బంధువులు మిక్కలి పహాచ్చరిక కైన 
యుండవంయును. ఇటుండినను లోకాపవాఐభీకిచెం. బురుష 
సాంగత్యము కలుగకుండ నడ్డ పడంగ ల “శేమూా కాం తోసి 
“కాచెరో "ద్రేక వు నెట్టు లొలపలో [లకు ఈ ' ౯ వూ దక బుచేం 
చాజ్ళాత్య కన్యకలవలె ఎ నాఠు సర్థయముగ. వము చేతుల శ్వ - 
దమ వ 'జెజటుపుళొనుట నె స్యూంపంగ లరు గ వొస్తు సవ 
నార 'స్టమునక ౦ శును గామచించత పోనికరము, వాఠత్శా? న 
దు: గన్నకలు లు సనమరాశన కన్ని సంవత్సరములకు. దరువాతం 
7న పవ వాహము జరగదు. అప్సూ డద చదొని యివము: చ్చిన 
వానిని బెండ్లి చేసికొననవచ్చును, దీశవలన ననేశానర్షకముబభు 
గలు. చున్న ప. “కాని మనలో:ం గొందలటు తలంచు; ట్లో మేలు 
కొలు'సట లేదు. ఒన మగండు కుడదురులోపట ఇందటో నుగ 
లగుచున్నా గంట. గద ఛస్ర నము ఆగ చున స్నవ, తలి ష వండ్యూల 


౧౧౫ 


"వలు పప్పుకోంజూలని బిడ్డలు పుట్టె వఏీథులలో: 'చఛాజివేయంబడి 
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యనాథకికఘనరణాలయముల  పొాలగుచున్నారు. అతదజుం 
క ఖ్‌ ల క! శ "ఆలీ ప || 
బదీమ్‌ఐచ కడపట చనెవసనో వేసిఫొపనవు నా నంనవారమున 
క యలాకు దంపతు లెందజటో యున్నారు. ఆటు 
మును ఏపడంగొాటుపోచన రచ్చల కక్కు చున్నారు. మనలొ 5౪వ 
6౬ 
వము లాలోచించియే ౧.౭౪ ఈలి 
ఠా ళా 
దం, డులు వాజి 'కొత్మజ్తానము పరలోక చింత కులగాగ వము 
_ య 


సంతొనవొవామున?*ని క 


వందంయజయము లోనయినవీ ఉన్నప్పటిమండ కంబ నట్టు 

/ య్‌ 

విష్మంచుచుండడి, కొన్ని వరముబ వారు రజసర్టటావ వాహమే 

వ 

నిషేధించి. ఇప్పటివారి. కింద్రియజయ మా కాశఫప్తుప్పుము. 

శూముండే వుపబెనము.  సెంరగనసంబారము సాంతం, త్వ 
న్హి మా ఖీ స రు 

చి కమున కెద 

వించ్చునటు చేయుట నర ౨ాంకద్నము కలిగించు కే 

ఆ లు ర్‌ి ధి 


"తాము సరీవ్నీంచుట కుం సు. గోరివచ్చు మగ వారు 


ఇ 
. 


న న ఖలీ న్‌ా బా, జ ల. లో ఇ వక త శే ద ల 
ళల తలి వది దుల దధయూజబజ సము ల ఐంయుండాు జూం లంట 
చె 
లొ 


౧౧ జై ల 

జః జంపా గా ట్‌ థ్‌ కు ఇత ఉం యొ 
“కాస మణ జూలక భభ రహపయు కార్వే మును దముమనములున € 
అప న య = నో తో న ఖ్‌ ల టీ చి ఛా అాస్లార్ట ల జస అతో (కాల్చు షో త్‌ 
చామే  చేసిపెనుుచున ఇరు, చఫవలన చనా మదట తాసు 


వ. / మ య _ న 
చముస్పృదో తెలి;గలనా శరాలొచింతురుగా క , న షన్స్‌ వంశ 
స మ ఈ 
తులు వొసిన పతి నంథ ఎందును ని 
క్షా క సం సం వం హ్‌ 
సుతంచి యా _ర్తషులా ములు వ్యాయంబడియుచ్నును ఎనత్‌ స 
సతులు చిభీమీకలు చెప్పంబషీయున్నప, దురాచాళ మేనవా 
నానాంటికి6 బ్ర)బలుచున్నది. వారి ననుకరించు మునక్రును నిట్టి 
దుస్తి తి పట్టలో లదు కాబోలు, 
థై 
రజస్వ లయిన పిమ్మాట వివాహములు చేయు 


దిజీ ఆర్య చలఠరిశురత్నావలి 


దుష్టైాచారము మనలోం బ్రబలిన పిన్ముట నష్ప నప్పటిస్థితికై 
పవిలవించుచు గ 9౦ంథములు వాాయువా రా వవగహపము. 
లల్ల వ్రాయాదురు గాక, ఇప్పటి యాచారము?. బట్టి 
మన వీ కన్యలకు లట్టు వెడం గారణము లెడు గొన్సునం 
దద్యిషయము వ్రాయ నస్పొప్పినది కాదు, సమరాడక 
"ముంచే వివాహము చేయటయు యొవనముళాలా నర్భావా 
ముహూర్తము జకవీంచుట యు భాచ్యాభి రృ ర లావల బు *2కాల 
ముల€౪౦దం మాత్రను అందు నిషిద్దదినముల వదలి శిక్సి-న 
దినముబందు రమించుటయు నుత్తమప తుము, ఈ యాారము 
వలన భార్యాభర్త లారో న్యవంతులై యారోగ్యవ.*. ఎలెన 
పుతులం గని 'వంశాభివృద్ది. గావించి. రెండు లోగముఐం 
డాము సుఖించి లోకమునకు మేలుచేయువారగుదురు. కామా 
"వేశముచే దానికి విరుదముగ నడచువారు కులనాశకుబు బెశ 
మున కపరకీర్తి తెచ్చువారు. నగు బిడ్డలం గని యుభయలోక 
భష్షులగుదురు, ఈకాలములో సీ హితబోధము ఇెపిటివాని 
ముందట శంఖమూ:దుటయని యొజుంగుదును. సంభోగవివ 
యమె పకి హితచర్యయందు వొసిన దాసిని జదువుము, 


గర సభారణవు 


స్త్రి పురువుల సంభోగ కాలమునం బురుముని పురు 
పాంగమునుండీ వెలువడు జిగట (దవమున కే ఘుక్ష మని 
పేర్యమని "లేతస్పని "దేజస్పని ేర్లు. ఆర్యోవంతుండగు ప్తురు 
షుని ఘుక్ష్యమందు జీవకణము మం గర్భము నిలువం 
గారణభూత్రములయిన వివియే. పురుమవుండు విశేవముగసంభోగ 
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వరుయయొునేని వాని ఘుక్ష్త ములోని జీవకణ ములు పక్యమంలు 
గాళకవోవ మ గర్భము ము స్‌ విత్తనము నాటిన. 
'జెట్టు మొలచునా * కావున నవి పక్యమగుటకు: గాలమిచ్చయే 
ప్‌ త సా. ఒక్‌ వానమువకుం గాని పుకు 
ర్‌ వన ఆవులు పక్య్యములు గావు కావున చారమున కొక 
ఏంచి రమించుట తగదు, కాకుతృప్తినె సంభోగించుట 
ముధరృాము,. సత్సం తానసముః గోరి క మట్‌ యమనుప. 

ర నక. పకువులును బుకుశాలములం దప్ప విచ్చలవిడి క 


'చిజసవు. శ్రీల బీజము పక్యమగుటకు నెలపట్టును. 


పురువుల శుక్షము శ్రా యూ రనము కలసిన నార ఇ్ర 
దానియందు పూర్వసంచితీము లె న “పుణ్యపా పములకొలంది 
టాలీ ప తామనహావ 
ముతోడనో కూడినవా వాశ మువలనం మ. సూత్మ్క్కీ 
"మైన న స ప గసాడె ను జీవ్రుండు చేనతల చే, బ్రవేశ 
పెట్టయుడుచున్నాండ. జీవ్చుండు వాపము ననుభవింపన లసియాం టె 
నేని వాం డెట్టిపాపము లనుభవీంపవలయునో' వాని కనుగణ 
మెన పాపాలోచననుచేయుచు పధి నిషేధములు పాటింపక 
రమం-చు స్త్ర పురువ్వుల యార్శవ సుక్ష ములందు వానిని చేవ 
తలు ప్రవేశ పెట్టుదురు ప్రీపురుష ష్టక్ష ర. మంచియాలోచనలు 
చెయు-దుండి సాతీనీ' బళతే. జీవములే ప్ర వేళ పెట్టంబకును, 
ఖబారతయుదమం౦ ద్‌ చేశమునంద క టం పుణ్యాత్ములు 
ధర్క్యాతు లు ట్ట సజ్జను లపేకులు వురణించిరి ఆ యుద్ద 
మెనవిమ్భుట స్‌ "జేకమునం గంమక ఫ0ముముగ సధర్మరతులు 
ప్రబలెను, సస సీ చేళశమందును బర చేశమందును జచ్చిన- 


ర ట్ర 
య సై 
స. 


వి న్లో 
ఈ 

తి స 
పా 


క్‌ 
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వ. స్త్‌ వడి ఖే 
నిక్చష్న జేశమునం బుటసొాగికి, మనబేశీముందలి్‌ వీరులు 
న రభ 

లోన”. వా వతవెఎెన్‌ ముల బుటి యయా జీనములకుం గీరి 

త్రి టె 
త-.-జె అఆః స శతుట్రు  సలుపువారి కప్పుడు సా తోం 

న్‌ 

జచు*వాకి :” స పమలుగానం.:..వారు. పుబుదురు, ము బేశ 
వ ఎపూడు ః చ్చుకొ క్ట విజ్బ "భి వ్‌ చూచు నధ్ధర వు రు 


నో జ్‌ మ. 
అ మా చెక్‌ ము 6 బుటుండ౨3 విబటుచుచా.ం టె, 
౧౧ టే న 


ధ్యడె..:: నది నె 

నముూూూడవ వటమును జూడుము, సీ ౪ యండాశయము, 
(స ను గుటించి వంండు చెప్పంబడను గజొ, స్త్రీల వీజములు 
పక్వమగు స్థల మిదియే. ఇవి గర్భపశమున కిరుసిక్క-ల రెం 
డుం:ను, రెంటిలోవు బవీజుబులు నెల కొకసారి పక్యమగ. ను, 
సాధారణముగ నెల కొకనారి యొక గ్రుడ్డు పక్వ మై(ప్రలోనుండి 
'వెళవడే కమ్మగ ముముగా (శ్ర) అంచతవొపాకఠక లనంటబనుం గొట్ట 
ములపో6 బిపతించి (2) గర్భకోశములో నికిం బోవును, స్త్రల 
బిజము లిట్లు వచ్చు సమయముశనం బురుషుని శరేళస్సు () 
భగము. పె ఫాగమున. (2) గర్భకోశయున. కడుగుఖాగమున 
నుండు ఈర ౦ మునొద్ద విడునంబడుటచేత నా జీనకణములటం 
(జి గర్భకోశ నము హో౬ి బి వేశించును, అట్టు ప "వేవించి శంకణ 
ము ౬4 స్త్‌ిబ వీపటబును. జెదకకొనుచుం పోన్చను, న్వైబ 


ట్‌ శో జ శ టో ఛ గ ఖః 
ర దమం (2) గద్భు సష్వులోం గాన వానిమొుడల (7) లి వల 
న! 
ఖో 


మాత్రమే ్రీబీజములో చూణును. తేక్కినవన్నియు వ్యర్థమై 
పోవును. వ వురుముజీవకణ మే స్రీ బీజముతోం. గలియవల 


-యునో యది దై వకృతముగాని యందు మనుషమ్యయత్న 
మేమియు చేదు, ఈ విషయము పతిహితచర్యయందు షొంం 


న స్స్‌ తూ 6 1 చ / / 
న్‌ స . గ ఆలె క్‌ స్ట వ్‌ లు ే సఖ |? ల 
సస శా శే జా క] శ గ 
త టు ల 
నే స స హి జప 
మై కు సా ల న ణే నీ సు స్తే న! 
ణ్‌. రత శేతే క్‌ |) || 18, 
స ర లగ శ్‌ గలి 669 
య ప. స... 
కలో పు న ల 
సః స (బి స్‌ కీ స టి | | లో గ్గే 
స . ౪ [/ టి గు ఫే 1, సే వ 
శ లై ( స్య న ళ్‌ 
రా క్‌. య అర్మి సా ఖా ఏతి గ్గే ళ్లు 
న. లీ భా టా | గగ్రే న్‌ న ళ్‌ (! స! 
ల్‌ స. స 
శ గ తే ళల ః ల 
| వ 4 స్తే స్‌ వ క ప్రే . జ సం 
ప పస ఇ, ల గ 
స సను గ వ 
ణు న 
టు చట ల మం వ 
ప. 
ళీ ల్‌ ళ్‌ సి ళ్‌ ళీ షై తే లళీ ,/ సే రం 
లు కం చ ళు వ గే ఆ వ స జ 
ప్త ళో స్‌ [స స్‌ 1 ౭ పంటు వ మ బు గ్‌ 
మ మై 
| + 0 ఛ్లి న [0 లి | క్ట (5! సీ ల 
స ౨ ల ము. న 
క సై ( న్‌ న్‌ గలి నై స్త లి [ [0 శి 
పతం 81 4 (/ చ యళ నీ! .. స 
వ జ్జ + 
స్టే అల్సే్ట్‌ గ్త్‌ ఛే 7 మ 6(త్త [ ష్‌ వ స్ట 
న ్‌ ణం లు న్‌ ళ్లే చే ళ్శ న క ఈ | 





క్‌ వ పటము 


లంకు విధము 


ముశవిశ 
2 


కటి 
జు 


గర్బ ళోశములో 


66 జకం త కకం. శ మ్మ్మా చ క 


క వ్ర య | అజ్లపై పటే ల (| అరి తమల, ల ల నో 
ల ల్‌ నీ ₹*నముగి6 జుర్ర విడుం నరపపళి న 
ఇవాల 


క్‌ భఖ శా (| లోట న 
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గే కజగం! త్‌ో న్‌ నో ఛ్‌బ్య నటే 

ప గా” స జో జు” ల కలో ఎ ని +, (ఆఫాుష, షి వం ఫ్య య 

షు వ్‌ స న ల్‌ గ శి ల గన్‌ వ టు శ క శ స ల న. ౯ స న్‌ 
న. చిప్‌ న ధో ఓలి క. ట్‌. ఈ న్‌్‌ గ్‌ స ఖః బ్‌ స ల 

శతక ౪ న. 
న న! ఆ లా 
ప బో క్‌ లో 
క య నన ము ల క స్స్‌ క ల్‌ ల క్ష ఇ. లం స్ట్‌ చ కట, 
అ కర్చు జ స. స్‌ు నో య ములో జం ట్‌, టి ల్‌? 1 ళ షీ వం” | ళీ 
క ఏ! తౌ గ ల శ చలీ ఓం తే న్‌ నీ చీ సు ల్‌ ల్‌ షన: 
శ అహము ళో | 
"లవడ స్టా క్‌ 
ల నా చసవాతి న రర సచివోక స్సు, వై 
ళ్‌ షు ము ్‌ ట్ట 7 ల ఆ! క జం వో 


గర్భుధా రవ౭న ముప పేకటియ! తల . 


శ 


తేళటి లాకులడుటకుం గారణములు సతి హిసచర్య 
యందు. జెప్పంటడనవి, నావున గర్భ సం నిలిచిన ష్య. స్న్ముట 


జరగు వృళత్తొంతము వెప్పైదను, 
రం ట్‌ 
నాం చిహములు 
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క్షి 


గ వలం అభ స త చా 
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గర్భిణీహిశచక్య ద్రక్హో 


ముగ పెంచి. *జ్సే కు తాకుందుట యు; గలదు. పె 


'వేకట యని ఖా్రంతి.పనాదు. ఫొంవ జిటి సందవృుముాల 
త శష, 1 వా. క 
"వే: టియుఏ సని ఎనమువాత రెండు మూ:ంకు నెంత 


ముట్టు కొంాే కజుప్పు పోయిననని దుఃఖం ముకు, వచ్చినది 
పోయి “డ్రి అెంకును మ ననత్వ్నేము లే సర్భ ను నిలిచినను సొదుం 
ముట్టగుచుందురు. కా బటి వేశటి యగునా కాడా యిని 
నిశ్చమించుటకు ముం దికన్నియు మనస్సున నుంచుకొవవల 
యుఘు, గర్భిశ్‌క యాని యదనసవచుండును, 

వేవిళ్తు;_ ఏీనికే బైంకలని బయ్యుంకలని వేరు. పడక 
విడిచి లేవా నే వ్‌ కహ గర్భిణీ స్త్రీలకు వాఎతులగును, 
కొందణు వొంతు లెనపిమ్మట నాన క్షిగలిగి యన్న ము తిందురు, 
ఆవల మజుగనాతక్‌ యుదయమువటుకు వారికి వాండు లుంకవు. 
కొందటి ఫు రాష పగలుకూడ వాంతి య'ససచుండును. ఈ 
వాంతులు పొండజ కు గర్భ ౨౫ చిలిచినవెంట చే ర. 0 
నొధారణముగా ౧౫౨౨ డినకముుఐ తడొవలంగాని గా /రంభిం 
పను, కొందణపుం గముట'మ్యూ బరార్యాము క నంబడునుం కొంద 
ఆకు వాంచు లే యుండివు. ఈ వాంతులు సౌమోన్నముా 
ననారోగ్యచిహ్న మే గాని వేశటివలన: గలు సుకవి కావ. 
వేవిళ్లు ర సెలలుండి బెడ్డు కదబుటకుం జౌఫరంభింపల నే నిలిచి 
పోవును. ఈ వొ న తగ్గించు న నుహవాంయము లిదివణే చెప్పతిని. 

నోర సళాపట: గ్‌గి ణే స్త్రెలక్షు నోర సజేషముగ 
సీళూరును. దినమునకుం. జెంబుల కొలయగ నుమ్సి వేయు 
చుందుకు. 

అకలి మందగించును, స్వఖావవిరుద్దమగు ప చార్థ 
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ములం దనలగా బూడిద, తిరువుణి, మట్టి, బలపపుతాలు నిట్ట 
వానియం దాాశ పుట్టును. అన్నమం౦ దరు బియు నుండును, ఫుల్‌ 
షా. జొమ్ము లో మంటయుండును. అజీర్ణముగాని ని భేదుల- 

ను. గోపముగాని సాధారణముగ నున్న ప్పట్‌ 
ట్ల మృదుస్యఫావముగాని, "బేనిమోంద నిచ్చ "లేకుండ చీందర 
గ్‌ట్రుచుండుట, తలనొప్పీ పండ డన్‌ొప్పి, వాయున్టువోట్లు, "చేహ 
మంతయు నెత్తుటితో నిండినట్లుండుట, నాడి తీవఏముగం గొట్టు 
కొనుట, ముఖము గాండించుకొని యుండుట, ఖేక్ర తెల్లపాట్‌ 
యుండుట, "దేవాముమోంద సుల లు, 'చేహమునం [గె వ్యెక్కుట 
"లేక చిక్కి పోవుట, యివియన్ని గాని కొన్నిగాని వేశటి నను 
సరించుకొని యుండుగుణములు, వేకటి కడదినములలో 
న రావచ్చును. కొందజిక్రుం గాళ్ళనరము. 

బ్బును, కొందఠకుం గాళ్లు వొంచును. కొంద ెక్కువ నిద) 

న. కొందలణు చక్రాలా నిద్రింపరు, గర్భిణీ స్తై సి లు 
పండుకొనినను, గార్చుండినను, నిలుచుంసనను చెతి నాడి 
యొక్కంవీధముగం గొట్టుకొనుచుండును. ఈ విషయము పూర్వ 
భఖాగమ:నం జెప్పితినిగదా. 

నాథఛారణముగ స్త్రలకు భగ ద్యార చర్మము కుసుంబ 
వన్నె గలదై యుండును. వేశటి నిలిచినపుడు కొంచెము 
మునక పాలును, 

_స్తనసములు;___  వెశటి 'లిచిన శెండవ నెలలో 
సనము లి“చుమించు ని నిండేవట్లుండును. మిగులం గోమల మ "ల 
గర్టిగం జాటఉన నొ 'వ్పిక లిగిన క్రై యు=డును. జెమ్ములలో 
నంగ నీడ్చేనట్టుగాని యదురుచున్నట్టుగాని యుండును. ముఖ్య, 


గర్చిచీహికచర్య ర 


ముగాం జనుముకష్కు_లలో జిలజిలమిని మొకవిధమెన కదలిక 
యుండును, క్రమముగా స్త సనములు పెదవ ఎండి గట్టి పదును, 
వరములు మెకీం గానవచ్చుచుండును. చ వము ఫాంవైమె 
కున తక్షు.వగా నెత్తికొని పుండువలె నుండును. చమము_ కు 
లకు జుట్టునుండు నలయము మునుపటిక ఐకె వల్ల హం. 
"పలక పాణిన చెహము నల్లని కన్నులుగల స్త్రబయం దిది వశే 
శమశయముగ౦ం గాన నవచ్చును, ఈ న చేని వతు. మోద ౧౦.౨౦ 
-వోటుల నుబ్బుభూపును. తల జరగు కొఎంది యవి పెస్ల 
వగును. కొన్నాళ్ళపై న నీ వలయముమిోా:ద నొక -చచెమ్మపున్తె 
దచానికిం దగులు వస్త్రములను ముజికం పడంబజేయును. ఈ వల 
“యములుకూండ గంమక )మముగం 'బెద్ద వ వనసును. ఈ యుబ్బులు 
'లేకుండినను 'వేళటి యుండవచ్చును గాని యినీ స్పష్షముగ 
నుండెనా వేంకటి నిశ్చయము, గర్భము పెరుంగుకెలంది స్తన 
ములలో చాలుపడును. జీశటి "లేకున న లు! 
శాలు పడుట గలదు. స్తన నములమింద యా చివ్నా ములు 
"ఛండవ నెలకుముంబే కానవ చ్చుటయు గలము ఆటు 
గాటబేని వేశటి కడదినములలతోనై నం న. దో 
ముచే బాధపడుచుం జిక్కి. యుండు సుకుమూర వ. కు చేకశపు 
నుండవచ్చును. ఇది. యపురూపము. గర్భ? వోన్‌ కా వ్ర్‌భు 

నను, అండాశయ న్యాధులనలనన్తు, ముట్లు మ 
గూడ నిట గుర్తులు స్త్రనములందుం గౌనవ చ్చునవ. హ్‌ 
(గొ వ్వెక్రిన స్తనములు పెద్దవగును. కొంవ్ర్యువంన టంసీన 


.. 
[7 
థ్‌ 
( 


స్తనములు నమముగాను దాంకిన మృుదున్చు ఫాను, ముంసము. 
-జేశటివలన బలసిన జొమ్ములు గట్టిగ ననమముగను బుడూ 
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ఫులు బుడుపులుగా నుంజూను. ముట్లు శాకుండుటవే నుబ్బిన 
లటెముాాలు కొలంది దినములబో నణంోవోవ్టును, "వేతటినలన 
నుచ్బిన స క ముముగా వృద్ధియగుచుండును, 

తొలి తొలీ ఇెలలలోం గడుపు ముందజకు రాదు, 
'వేకటివలనం బెరిణిన కడుపు వండుకొనినవు గూర్ప్చుంగనను 
నొక్క_ఏవధముగ నుండును, వాయును చెరుటవలనంగాని మహో 
దరమునలనంగాని పెరిగిన కడుపు స్త్రి యెట్లు కదలిన నది 
యట్లు కదలుచుండును. మహోదరమునలనం గడుపు పెరి, 
ఇనా స్త్రి నిలంబడిన పుడు కడుపు నడిమిభాగ ముబ్బును. సండు 
కన్న షుడు ప్రక్క ల బ్బును, ముందు ఖగ మణయపోవును. 
కడుపులోగ డయుం డెనా వేశటి యుస్నస్పటివన లెనే యుండును. 
దీనిని వైద్యుండు పరీేంచి పరిష్క_ారింపవలయును. 

వేళటి నిలిచినతరువాత ౧౮_న వారములో గర్భిణే 
స్త్రికిం దన కడుపులో నేదియో కదలుచున్నట్టు తొంయను. 
అది విడ్డ కదలుశు. అెలియనివారు బిడ్డ క ఫ్పుడు _చెతన్యము 
వచ్చినదని తలంచురు, చైతన్యము గర్భము నిలిచినది మొదలు 
శొని యుండును. కొందటికు 3_వ నెలలో బిడ్డ గదలును, 
5 ౦వజ శాజవ నెలవణకు జరగును, ఇడి కొంతశాలము కాన 
వచ్చి యావల నిలిచిపోన్సును,. అంతమాతిమున బిడ్డ కడు 
పులోం జచ్చినదని ఛయపడరాదు. నరముల కదలికను గొం 
ద్‌ణు బెడ సె దలూట గా (భమింతురు. నెలలు జకగుకొలంది బిడ్డ 
కదలట" న. స్త్రి కేగాక్ష ముతరు లెవరెనం వతపుమాలు. 
"జే 'విట్రిబేసి వారికిని చెలియును 

న డు పువిాందం 'జెపిపెట్టి విన్న యెడల గడపులో నెక్క. 


చలీ య 
డని" యొళచోట స. ”౫ంందే కొటుకేోసుట వచన చ్యవన 


ధ్‌ క ఫ్‌ థి 
వ్‌ సట వ ల 
ఇది నిమివమునకు ౧౩౦౧౪౦ మారు కొటుఫొనువు. అప్పడు 
రు న 


ధా న “క శ | త 
తల్లి నాడి మమొనుబదిమూర. ఆష్కువ భోటుపంకు 
క 


( జ మి ల్‌ (. 
త్రో ప) కారము పరివీంచికొనినయెడవ  వేశటి నక్చ 
యపోా ంచ్తు ల మరా తామే 'కదిసిపొవచుుతు. బుష్పుతేక్‌ 
తో 


సంచెహ మున్నొ' డల వైద్యులకుం దెలుపుట మంచిది 


జ 


వే(6కటిశాణఖవనంం 


గర్భ మెప్పును నలీచినడది సదిసం దెలిసికొనుట పాధ్యము 
కాను. సరగముళకాలనము గర్భ ధభారణకా అము నొకటినగా నుండక 
పోవచ్చును, సరిగమ జాబవుందుం బురువుని చేతి స్పుల్‌ ని జీవ 
కణ సిునకు సమా పహాం'బే సె క క "చెండు వేక 
"కాలము ఎచే జరగ వచ్చును, అటు 75 క్ర స్స వఏీజము దూరమం 
దుండెనా  సంగభూానంతరము  కొన్నిదినసములకు గర్భము 
నిలుపవచ్చును, కావున నెలనెలకు సరిగా ముట్టగువారికి ముట్టు 
నిభివవా మువుపషటి ముటుడినమున ళొళకవారను ముందో 
యొక వోరము వెనుకనో “గర్భము నిలిచివదని యాహింప 
వచ్చును, గర్భధారణ కాలను స్‌ర్ష్సం చు శ్పాట్లు క వ్లవెేనా 
ప్రవవ కాలము నిర్ణ యించు టట్లు కష్ట మే, సాభారణముగ 
౨౮౦ తినములని టం. తము... ! ఆని చినవను రి౨౦ డొన 
మయము! ఈ06 బ్రపవించిన వానను గలను, ఇట్టైద యనగుదు, సరి 
యైన గర్భ ధారణకాలము శెలితుదు గావునం బెలిసిన దాసిని 


నూ 


బట్టి. ప్రసవకాలము. నిట్లు కనిపెట్టవచ్చును. ముట్లున్నాన 
హాలు ౬ ఉట 


వం, 
ముద మొదలు ౨౭౩ తిసముఐ పెొంఎచు ౨౮౦ టినవుూ 
ర్తి. 
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జనవరి 3౩౧ జూల 3౧ 
ఫిబ్రవరి ౨౮౬.౨౯” ఆగ స్టు ఏం 
మార్చి ౨౧) క్‌ పైంజ ద్‌ ౨౦ 
వెల్‌ 30 అక్లోబర్‌ 3౧ 
ము 3౧ నవంబర్‌ 30 
జూన్‌ ౨౦ దిశంబద్‌ 3౧ 


అ యూ నెలకు దాని దాని పిక్కనం గనంబజిచి నన్ని 
దినములు, 


ఈ పండెండు నెలలలో నే తొమ్మిదినెలలు దినముల 
సంఖ న. ౨౭౫ అగును. ఈ త పిబ్ధువరి 
చేళనా ౨౭౩ నూతి మే యగును. ఒక సిక్రి ముట్టుస్నానము 
జనవరి ౧ లేది యయిన దనుకొనుము, జనవర్‌ ౧ లేది 
చమమమొనసలు గా నెలలు అనలా ఆళ్టూబర్‌. ౧ ేదికి ౨౭3 దినము 
లగును, ౨౮౦ దినములలో బ౦ిసవమాగును గావున అల్టోబర్‌ 
౧౬కి 2 చేర్చిన అక్టోబర్‌ ౮ లేది ప్రుసననమగునని “ఇప్ప 
వచ్చును. ఒక తకు మొళ్చి ౧ లేడి ముట్టుస్నానమైయుం డెనా 
డిశంబర్‌ ౧ తేదికి ౨౭౫ దినము లగును. దీనికి ౫ దినములు 
చేర్చిన ఉతంబర్‌ ఇవ లేడి పగ్గసవదినము, ఫ్మిబవరి పోర బేదు 
భష వ ౫ దినములే చేతర్పంబడును, 


గర్భిణీహితచర్య 


క వ శారము "ల 


దెలిసిొనవచ్చును. 
ఉంతె దినములు 
సివ్చైంబర్‌ ౨౧౦ 


ముటుస్తానమెన దినము 
ళ్‌ న ముం 
జవవరి (౧౫ 
బ్‌ల్టి గది ౧ 
ల్‌ 
లా 


సాతి 
భ్‌ 
న్‌మెల్‌ ౧౫ 
సే (౯ 
జౌొకడ్షా (౧ 
నష ౧ 
దగు ౧ 
గ్త్‌ 
“సెవెంబర్‌ ౧ 
పఆన్టోోబట్‌ ౧ 
ము. 
వంబద్‌ ౧ 
శతంజక్రా ౧ 


ఆర్రోబద్‌ 
నా ఖ 

నవంబవ్‌ 
డిశంజర్‌ 
జవవరి 
ఫిబ్రవరి 
మార్చి 
వ్‌పెల్‌ 
సే 
జాక్‌ 
జూల 

మ 
అగసు 

క్‌ 


తైల 
3౦ 
తగా 
చా 
౨౮ 
ల్‌ 
౨౦ 
వ 
౨౦ 
ల 
౨౧ 


కైింప బేనివా రీ పటివలనం 


?బ్ర 

టు 
86090 దిశిము. 
అకవోజ 

ల్‌ ర్ల 
నవంబద్‌ 
డీశంఒర5కా ౫ 
దనవది ఎై 
ఫిబ్య) బరి 
మొాది+ 

వా 


రీ 

డ 
వమోొలట్‌ ఇ 
మే ౭2 
జూఖ్రా ౭ 
జూల గ 
ఆగసు 
ర్ట 


“సెనెంబర్‌ ౬ 
ట్రా 


న్న 


మొవటీపం క్తిలో సెన్నిదినముల నెక్కు.వగం జేర్చదరో 
౨-౩ సం కులలో నన్ని యే యెక్కుునగ, 'జేర్పవలయును, 
ముట్టుస్నానమైన దినము జనవరి ౧౫_వ తేది యయినయెడల 
సెప్టంబర్‌ 30-కి ౧౪ దినములు చేర్పంగా అక్థ్రోబర్‌ ౧౪ ది. 
ఆట్టోబర్‌ .౨౧-కి వచ్చుచున్నది. కావున అ స్త్రీ అక్టోబర్‌ ౧౮ 
అక్థైబడు ౨౧ దినముల నడుమం (బసవించును. సాధారణముగా 
గర్భము నిలిచిన ౧౮౦-వ దిసము శిఘుచలనము కలు/సను, 
దానినిబట్టి ల౮:్క_౦చినను లక్క_ంవవచ్చునుగాని _యుది వియ 
“తముశాదడు గనుక సీశ్చయముగం చెప్ప వలనుపడదు, 


ర! అర్య చరితుర త్నావలి 


ఆరొగ్య కప అప సం 


చక్కటల నారోగ్యము కాపాడుకొను స్త్రేకి బిస 

వము కష్ట కార్యను "రాజు. అట్టి నాదు గుమ్మాడి పండున టి 
బిడ్డలం గ్‌ మ! సుఖసంతోషము అముభవం చుచు బిడ్డ 
బ్ర. ల విక్పైదరు. ఆఠో 'గ్యము శాపాదుకొను విధ మింతకు 
ముం ల! నీయున్నాను. వెన్నెముక వంపుగానుండునది, 
ఈంచపిజిలది, బలము వేని యంగముల కళడది, వంళే పారంపర్య 
ముగ నన్ను రోగము కలది యిట్టి చారు. వేం.కటిగాఘుందడం 
మౌాగము ఇజదకకొనుకు మేలు. ఆరోన్నము కాపాడ.కొన శేని 
పశ స నట్లుండు శు వాశికిం పఏితరుంకుంగాడ్‌ శవము రమ్ము 
పసః వ్‌ వేస శే మంచిబిడ్డలం గచంగోరు స్త్‌ికిం గానుస్టు వక్తు 
మరణ వేశటికి నడువు 9 “సంవత్సరము యెడ ముండవల 
యాను. దీనిలో ౯ నెలలు వేశటి. తరువాత నంవచ్చికము 
"పెవఆకు బిడ్డకుం 'బాలిచ్చుట, ఏనివలన శరీరము పాణ దుర్చ 
లమె యుండును కావున మరల బేహబబము సంపాదించు 
వొనుటకు నొంతకొాల విలంబము శావలయును, అంతియగాక 
యా శొలములోయ జిన్న బిడ్తలతోడి నోరాటము మనో “వ్యధ 
ఆకుంన యుండునో స క వివికిల మగని 
స్‌ పోరాటము గలిగి యట్లు కొంత బం-ము పోయినచో 
స్త్రి యెట్లు మరలథ బురికోనున ? అవయవ ముల "కెట్లు బలము 

ళల పతక బుశ్షైడు బిడ్డ, లెట్లు ఇ 1చరిడల గలరు. 
ఈసివయ చన వోషము పురుషులం జేగాక న్‌ యందును 
గలడు. స౬ సంబ కాంగానీ విధిలో బండుళొనయుండు వుగ 


౫ర్చిణీహికచర్య గా 


నితోవ్‌మి మంచ పుంటిలో వేయుమనెనరా వీధిలోనే చేయు 


మనెదచా”” యని యడగెడే యుళల్షాండు) గర్క, 

గర్భిణిగా నుండు. స్త్రీ దిపలు పెట్టుకోరాదు. డీపివలన 
నెంత కీడైనం గలుగును, అకాలమున గర్భమైనం. బడిపోవును, 
తల్లి! చేహారోన్య మం చెడి యది. బితుకుకే కష్టమగువు, 
ఈ మయము ముందు కొంత చెప్పితిని, 

తివకానవి వస్తువ్రలనుగుజించియు బేహపసరిశొమము. 
గుజీంగాయు ముంద వెప్పితిని 

శచాళతంత లకు మబఒవిపర్షసము శకలం. గాకుండును 
సండుత్‌నుట బేహపరిశంమును , మన క్మాంక్‌ దానికిం దగ్‌వ చిక్‌ 
త్ప్పటు, అం తగాక దినదినము స్నానము, ఉదయముననే మద 
"లేచట, పతిదివము వేళకు నరిగ మలనమూతంముబు వ్‌డు చు 
నటభాషపము వేసికొనుట, భోజనమునకు గంట కెండుగంటలకు 


వ 
ముకు గటా. చళ్ళనిసీళ్లు తొగుట, చాలా. మేలిచ్చును, 
వినిన లవం జక్కాంబడని యశ్నవమూాంద్యమెన యెడల భోజఐము 
నకు రమారమి గంటకు ముందు 3-5 మిళ్లులు చిట్టాను 
దము తిసికొనవచ్చును, వాసన బేని చిట్టాముద మంగళ్తలో 
దొాగషును, ఆఅటిది దొఠకనపుడు దానిలో పన్నీరు వెచి న 1 
“కాయల పొడవేసీ యొక గుర్పక్కగది డాఫవన చచ్చును, "వ్ర గలాం 
కాఫీలోనెన బారులో _నెన వేసికొని తాంిగన చ్చును 

కొందలజు షదడుచయులు తొలిసారి వేంటి వచ్చినపుగది 
యితరులకు. 'దెలియసీయ కాదని గట్టిగయ జీరలు కట్టుదుగు. పస. 
"ఇడి కడుపును లోపలికి; దోంయసాధ్యమా ఫీ అదటుండ ఉర 
వి. చుట చే గర్భ నా) 2 హ్రైనం గలుగును. అకలి “మ మోన 


"ళ్ఞౌగ్ర ఆర్య చరిశురత్నా వళి 


నగును, ఈ లెంటివలనం గీడు మెండు, ఒక వేక్‌ గత్భ హ 9వము 
కాకుంజెనా లోజలి బిడ్డకు నవయవములు లగి చహ్మాూలోం 
"బెళకులక యుండుటయీగ షా తల్లి మత్కావయా న ముఒస్తు; గ్‌ కు 
గలు!సపను. దీపవనలనం (కసవ వేదన వాలా పొభకతనముగును, 
దీర్చ కాలము నుందు, “అంతేగాక అవిక టు స్‌ జ్తుగ శ్చ: చు 

"పం జనునుక్కు.లు లోపలి ఈ 'తుకొన వోయి హం. స్తన 
ముళా పెకుగకుండూు టచేీ శిఘ న పాలుతాగు సవుయావమున్ల 
చవాలాహవౌధ పెట్టును. చనుముక్కులు చాలంోవులసు. లె నిఘుష్టు 
పాలు తెగునపుడు పెదవుల గొనిడే సహీంవ ఒక పుండువ అె 
నయు నొప్పియెత్తును. ఇంశ లెందు సెంలకుం గనువొద్దులనం 
గాం జనుముక్క్‌ాల విషయమై జ్యా న్య త్తగ నుండనజయును. సిత్తి 
దినము లక్షణ క న 'లాని పచ్చ. తేయూకు 
శపాయముతోంగాని చనుకుక్కు.లను కొన్ని వవివఘులు 
“"బాగుగం దడుపవలయును, ఆవల పౌెగుగ నవి ' యె.:..ఇతరు 
వాత వానిమోంద గాలీ పాజనీయ వలయును. మె త్తని 
యున్ని గుడ్డతో మెల్లగం దడుపవలయును, చనుముక్కుులు 
వాలం గోవులములుగా నుందజెనా  శాలుకుము పటిశను 
"ండు చిన్నలోబాల నీళ్లజోం గలివీ యది కర;గినతేగ బూత 
దినమున కొరకటి 'రండునొస్త్షు చనుముక్కు_ల పెం జోయవల 
యున్ను ఈ ప్రకారము (వసవమగునఆికుం హయ శం యును, 
జవికలు విగించుటచేం జనునుక్కు-లు లోసలికి [పుడు దుగొని 
పోయియుండెనా వానిని మెల్లగ 'వెలుపలీకి  లాగవలయును, 
అటుచేయనియెడల శిఘవు పాలు తాొగలేకపోవును, ఇవి తభువు 
నశే కాదు మతిమాలిన తల్లికిని గప్పము కలిగించును. చను 


గర్భిణీహితచర్య గ 


ముక్కలను చేతితో ంబట్ట లాగతాదు. వెజల్పుమూతిగల 


వీపాను భనం తు. ప? జీవాము మవహీింంచువొను 


నూన్రక్షు "కజేడిెకాలాపే యూ సీసామూపిళో నడుముల జను 


ముక్ష్కు.ంమువట్లు సీవాను బోర్తించి యొశ్తి పటుషొననలయును 


“త 


ఇప్పు డీ సీపాలోనికి వెలుసలీగాలి యమా? ర్‌ు ను 
ఇటు గటగనొ తి పట్టుకొన్న యెడల పో చల్లోకుకొల కమాను 


డ్‌ ౬ అత్‌ దం 


ముక్కు. పెకి న.ఓ వచ్చును, చనుముక్కులు. చకంగా కేతు 
రా 
అధన్త ద సొ అనా లొటం్యాం క నద ా అదే యంంలా నరు అననం మటు తళ త్యూంం 
ఉం మం బతవకదడదగొా చ కు ఏం దునజినం పసు దివ వ 
న. టు” ఖా 
కన 


ఆజా ల 
న అని ॥ చాల్తానానాకా న ఆరాలు 4. ర్‌ు క. జే ము 1 జి రు ల్లో స్తో జ్య శ న్య కాలా ను ళ్‌ 
౧ అల జో “సన ను | ద ( ట్టు శం 
క, త | ఒమ్మి + ఈ ఖో (న్‌ా [క లీ లో వ య క వ ట్స! దో హా ఆం చా / శీ "న పొల టే 
లీ 


తమ్‌ ని వం టై యాద 
న్నృముూాగ నుంచుకొనుట యావ శ్యకము. వ కారణముచే 
మనశ్శాంతి వెకుట రోగమునకంం గారణముగును. 
సని లచినపుడును బిడ్డ ఇాలుదడెావుపమయ ము 
మోజువజ కున త్‌ మనస్సు నా 'ుంచుకొనుట 
యత్యం , తొవశ్యకము, "మనో వేదనలు, వమటవుటలు, వ్యాకుల 
తలు "ఏం నన్ని బొ త్తిగు నవూనవలయాును. మనస్సు కోపతాప 
మువచేం పా కు ఓడకుం 'బాలీచ్చు తలి తా నిచ్చు 
నవి విలుగావనియు శించుమించు వివమునియు: దలంకఘనల 
యును, అటి సమయమందు. దా్రగిడే పాలవలన బిడ్రకుం 


[8 గై 


చే చమువస్సు విస 


నక్ష 


| 


తో 


వ 
స్‌ లే యం. 


ల! 


నం చిమ గొట్చో "చపా మస్వస్థమగును. తా 


బస్‌ ఇ 


యమంచబె:?. తక్కిన వేళలంపదును మన*ె రంల లేపండె సన 


ణా. 


పాలు చెడియే యుండును. శావునం బాలుతా్స 'సబిడ్డలు నల 
తల్లులు మనస్సు నిర్దలముగా నుంచుకొనవల యును, 


ఫ్ర ఆర్య చరితురత్నా వళి 


గర్భిణ ప్రీ గనుపె)ద్దులం దలంచి యొంత చాధపస గః: ఎస్పి 
వమ్యనో యని కాని బితుకుడునో బిదుకనో యప కాని, 
వాధసడెిను మరణించిన మిుతవ గడ్చిణయుల “*లందుకొని వాని 
వ రామ. ఎవ ెవడది యనృష్ట: ము ఇచారిది సాని మొక దివ 
వ ్రసివ్తై 'చేన్రుయు చేశే మున మం. యు యై “.ర౧దటిమ వాయ 
"లేను. అదియునుగాక జెలివి *క్కువవలవ నారోగ్యము కానాండు 
క్‌ొసుక్ష గర్భిణులు విధి నిపేధముఖు వాటింపక వ రించువాప 
కష్టపడ ఊశుడలం బెలివిిలనా *జేం కష్టపసుదురు 1 కాన్టున 
గర్భిణి ధైర్యవతిగ నుండవలయును, ఏది విశేషముగ సీవు 
పలుమూఅు తలంచదుచు దువో యజే ఏ మనోబలమువేతం 
దప్పక కలుగును, భగవంతుని ధ్యానము చేయుట క్రిచే శార 
ఆము. పావము నాలోచించుచుంటివా పొప కార్యమునే చేయు 
దువుం పుణ్య కార్య మాలోచించుచుంటివా పుణ్యమే చెయు 
దువు. కడుపు పోవునేమోయని సలుమూజు తలందచుచుంటివా 

స్పక పోనేసహోవును. నాకు నుంచిబడ్డ పుట్టునని సీవ్టు తలంచు 
చుంటినా నీకు మంచిబిడ్డయే పుట్టు న్‌ కావున నీను బాగసవడుట 
వెడీనోవ్చట నీ వేతిలోన' కార్యమని నమ్ము ము, 


గర్భిణి న్భ్చోటకము లోనగు నంటురోగము లుండు 
వోటులకుం బోళాదు, అచ్చుటినుండి వ చ్చినవాలిణోం గలసి 
యుండనురాదు. స్కశొనమునకు పాడండ్రకు దిగు. గలిగించు 
వోటులకుం బోతాతు, దిపలుగటి గంప షం ర్తలను విననెనవ, 
రెండుసంధ్య ఎయందును రాల లండు నొంటకగ దాటలట్‌ 6 
దిరుగ కాయము, నుఫ్టమధ్యాహ్ను ము వందు తోటలలో. పవోంపులటోం 
దిరుగరాదు. డిగంబరలై స్నానము చేయరాదు. సముద్ర 


క వాల వ చాలి పదా శ మ / 

స్నా'?ము పయనాదు. ౯ ౦వకాలువయందును వబపము 
టై సజ 

ల శ ా నో (= వ ౫ న. ఇ న్‌ 1 

తోరపు నట్‌ న్‌ు” నూ హు ప ే లో మూ గ య్‌ తు: శ సే వే సం. ఎమ 
) న 
న / న్‌ా ఆ న్‌ జ ఇ 

అను ఆభరణముంను ధలింవ ౩ లయును, 


న. య. దల్తీ ప 1. స న ష 


శావ్హుః€ దల్సి అ నన: వ య. న సైరా 
వముంజై”ను ఏ ఎండ్‌ సు పసడపోవ్సును, నాలుగు సెఎంఎవజ సు 
గర్భము. ద్రవము ముండు మ, అష్పూ డా ద్రవము స, సనా 
గర్భ వాావమందుగు, ఆవఐ నైదు ఆఆు నెలలందు: 'వి*డము 
గట్టి పడును, అప కసిగ గేయెనా గర్భ వాతము. ఏజెవమిదినెల 
లలోం విండము ఉహోయెనా యకాలపుసవ మగును. కొల 
తక్కువ విడ్త “వు, వడవ నెలలో బుట్టినబడ్డ్ల బ్రంకుట్రు 

గదలదు 7 స్ప మెం మినన జఉబలోం బుట్టిన బిడ్త బహుశ దు, 
కొన్ని సందర్భము ము: జల్సి ప్రాణమునకు ముష్రువచ్చును, 
త ని. మ గర్భనా,వమయ్యెనా యా 


మజుసటి వేశటి చుుందును నాచారణముగ నా వమయమం౦ం బే 
గర్భము పడివోవును.. గ ప తివలనం గలుగు నష్ట మసురి 
మితిము్యంు అందున ట్ర పాటు పజినా యాసప్లమును 


"జుం చి మనో. టి. కస 


౧. అకస్మిక ముగం క్‌ గలదు. 
౨. భయముచేతను వీడుగుపడుట లోనగు నట్టి గొవ్ప 


న్‌౪ ఆగ్యచరితుర త్నావలీ 





ధ్వని వికుటచేతను, అతిసంతోపషముచేతనుు అతి దుఃఖము. 
చేతను గర్భము పసవోవును, 
9. సుఖానుభవము మరగి చేహపరిశం మము చేయని 
క్షి నను సిలువక వోవును, 
చేహమున మిక్కుటముగ నెతుకుంగడేన గర్భము 
అణానీ | 


ల 
(య 


నిలువదు. 
౫ అతివోసము,  ీయరకొటుిసణము, గర్భపాంవ 
న్న శ ; 
“కారణములు గర్భిణీ స్త్రీలకు: గన్‌ ప ముతింఘు్రుముగ నచ్చు 
ర ో 


లజ 


ననియు: గోపను. గర్భానా, 
గర్భిణులను భార్యలను మనోవ్యాకులత గలిసింపరాదు, 
౬ తటాలున వెడ్డవా ర్తవ్‌ వీనుట్ట పసపడుట్కు ఎసముట, 
బరుగెత్తుట, స. బరువు లెత్తుట, దీర్ధ్స కాలము వంగి 
తళ అందని వస్తువుల వై యెగంచాాపట, తొక్కుడు 
య”తిమ తో 6 గుట్టుట మొదలైన పనులు చేయుట, ేవా 
తా న్‌. 
కతత టి యిటైవన్ని యు గ ర్భుసాావ కౌంణములు, 
౬ 


9న శారణమనియు. సెటీంి ఛి రలు 
అలాల 


౭. విరోచనములగుటకు, వాంతులగుటకు నుందులు. 
తీసిఫొనుట, కొయినా యిట్రివి గర్భ సా్రావమునకు గారణములు, 
నమయము పడిన పస్విడు చిట్లాముదము ఫ్రీన్సిపా నవచ్చును, 


ఛా గర్భము ధరించియున్న పుడు సంభోగించుటయు 
గర్భాన గవమునకుం గారణ మగును. 

'“* రడుఫులోని కృరుగులనలనను, మిష్టు శాఊమైన ప 
నొప్పీ ప మ మూలవ్యాధి చేతను, బలఘు 1 యజీర్ణవ 
చేతను, అతివాంతుల చేతను గర్భము పడిపోవును, 


న్‌ 


6] గర్చిణీహితచర్య వ 


౧౦. చీళలలు విజబుగ బినించుట చేతను గర్భము ళ్‌చె 
మ 
పోవును. 


చున్నది. గర్వము సిలిచివదని వనిశయము గం బెలిసి;ది మొ వలు 


ళో జ జో జో లు 
కొంగజణు దుపభొ రలు (పవవదినమువణకును గదమయుయు వె 
ట్ట ఈష 
మంలినా దు జనం కు తం వం సోది చ కెం69 క గలి మ్మ 
యురి న బ్ర సుసాంబ్తు లం. వ్‌ ప్ర అచిరం * 6 రః ఎ సం అ అము 


పఘ వాళ్రయాు కతు గరు. కాబోలు, నంగమమునకన గర్భస్థ 
వించమున ని కీమువి గాటిల్లు న్‌ వఏళఠు జెలిసికొాన శే, యాస 
నుండ అతోం బొడినునటు పొడుచుటచే పిండమ.నకు 
టి గలు సను, అదొ పడేయెనం బోవును, ఒన్‌ వేళ 
న్‌ఘువ్సు జవించినను దుర్పులమె శ్రీహఘ మం కాలణ న తకరణించివడి 
యగును, బజౌావేళ బికెకిను. వీనుంసలకు విషాలు వేయుచుం 
డును, ఈసెదముగ సొకండు భార్యతొ రమించుటచే నామెకు 
పెడుసార్షు గర్భ సా) వమో నే పుట్టినళుడ్డ చచ్చు 
“టోయొ “తుదకు నదియే తయకోగముచే: 'జచ్చెను, ఇట్టు 

భూ)ణవాత్య శభహత్య తహత్వ చేసిన పాపాకు స్తెని “మొగము 
మయమూాచిన న నాహత్యలు వేలాడుచున్న షు దోంచును. ప్‌: డిస్ప 
టికి జీవించియున్నాండు. మజెియొకం డిక్తే చేసీ 2-౮ గర్భ 
సాావములు కలిగించెను. ఈ కఠూత్కునికి జూలి గలుగునంతే 


రక్తి ఆర్య చరితురత్నావలళి 


రోగముతో. బాధపడుచుండుటచే. వాండు గర్భిణిభార్యను 
తృవింంచి కభటియకుండుట వేత ౫.౬ గురు బితిక్రిరి అది యేమి 
వాివవూాశాని కొందచజు వ.ర్భాగ్యులు శల [/ 'కృహేీనత 


న చ ము లభన యనం యటంచు శాం వాక 
చెలం లొనగు మహాను తున ల కా ష్ట్ర పడుచుండినను ఇ ఆనే | వతి 6 
క 
తో 


టొ న్వె య న్ను క్ష 
గంస్స్‌ వాలా వాయము కసిగింటు ఈం ఒకండు తన ఫోర్‌ 
ల్‌ (ర! ో ళ్‌ చాలీ అక? అా షు టీ ( గా 
త వ. వో క్ట. [హ్‌ ఉి స్ట) ఖర తా ల్సి య. యుండ నచ్చటికిం యు 
ఖీ గ్‌ 
ర్‌ం. తో లః 
దానితో" నలిపెము జాని! చే.కటివ సై వన సవతి దె 
షు శా న లక్‌ టన టన “| సృహాలిిలకిేలా” 2 ఇళ య రః 


+ న 
(/ వ్‌. జ్‌ (. / 

యు న ఎట “లో స్‌ ట్‌ స్‌ ఫం. ఇత , శక స అతత్నలన్యా బప శు సా కరం తళ థ. శ నగా న. శో 
టీ జల ఖో టా ర జ మో న! ॥ న్‌ పు శల వ్‌ స్తో ( క క గ 


ము. నుండె నముకులనుణుడో | 


నా హ్‌ ఎలు 


ఆ ఇ ఫ్‌ స శ (| న అతో, నం. | . 
న. గణ జ ( ఫణ గళష బన పత లొ వా గెశ్ళ మం న శ 4 గ 
లర మ నా. |! అతన ఆళి నా చో జ్‌. భల! షు” సతు జతో: గా. ష్‌ ఖు గస 
ళా ౫ 
గ స 
/ బ్‌ ఈం.. నే ఖ్‌ అలానా ఇ యి ఖు శో 
ల! ఇట్‌ లు! . 4 
మ్‌ నీ షో టా శభ యేల ఇ. సస శ సి స. ళా య స. న న. ప ర, య. 
గా వ న జ ఇ అల 3 బల జ ఎగరేల 4 శ ! మ. టా హ్‌ ఈ శాల బిజూ ఇ లేం స్‌ ల గ ఉట అలీ టు. ! 
వ స్ట్‌ భృ ల ళ్లు లాలో 
జ య స్స ళ్‌ ల్లి క్రి మలా 
సు 1. 1 ట్‌ ఆ || | (ర చ స స న ఈ 11 ( | 
ర మ! మ్‌ ల 


| | న ళో ౯ | క + 
న తలి * మ్మో టి శ టా... ణ్‌ వ్‌ జో గొ ॥ న. 
క | త్‌ 1 థల మ [్‌ న రం న్నా [. మో ॥ ద 
న్‌ స జల లి ఆ గ లయను న: ముందట్య్తి ద. ౨ 
శ గి | 
తీ ణు అతని 
+. ఖా ఎలా 
ష్‌ ఇ క్‌ ర యం ల = య ః 
లో డి / న. ల్‌ చ ఆ! ! ( య్‌. ఫేన / (| 
న! క్‌ భ్‌ 
నే ళ్‌ ఇ కళ ఖ్‌ క. చ42 (గాల ! సె లి అట సప్త (షె జట 
భార ట్ట ని (| శ జ న. న్‌ా * ॥ గౌ లల (టో జ న ల్‌ 
వు . 11 స. సల ఈల ల స టి స్‌ రయ గప నంత ము వ నా. నె 
(1 4 శా! పట? 
లో చ లా, త్‌ే 
న! 
బరి నైట బన శర (| ల్‌ ళ్‌ ణీ ల అభా ఆలా! 
గ! శళ్ళా ॥ టా (. జంక స నళ భన న షు. న లా ఆ కలో చ ఇ శ 1 
పు గ థి వ . య ష్‌ ముక, ళ్‌, ౧ 
న్‌ వక స ప స్ప ప లు భయమ కుం మ్య చమన భి గ 0 ను లో 
ళా ది 
ళా 
సా క్విట్‌ బ్నోో ల = య. శా క్‌ 
ళ్‌ జ నన "ట్‌ జ స్ప క లాన్‌ య భీం ఫా లై జట 
న. క్‌ వటం. దరికి న్ని న | న సో భి" యుత లో టో నం ఫ్లో ాా 1 చ్దె క్ష్‌ 
బాలా ఆ ఎనో 


రక్తృసా(వము నొ సస్దాటు నాధ్‌ ముగా "ఖేక షు రట యెడల. గో నలఅర్‌ 
పండుకొనుట చేతను, _వెద్యసాహాయ్యము చేతీను, :గర్భము నిలువ 


గర్భిణీహితచర్య రజో 


వచ్చును. ఒకసారి గర్భసాావ మెన తీ మరల  వేళటియయి 
నపుడు భ్రర్రతొ సంగమింపరాదు, దినదినము స్నానము 
మానరాదు. మనస్సు పుసన్న నుగ సర్వదా నుంచుకొన 
వలయును. సారాయము, టీ ఇాక్షీబ్ట మూనవలయును. మంచి 
- గాలిలోం దికుగ వలయును. అట్టు తిరుగునపుడు నడువు నడుముల 
బండదుకొనవలయును. మముదటి గర్భనావ కే: తేసలలో నయ్యెనో 
"ండవపారి చేకటి అకథయమునప్పు డానెలలో నా దినమున చాల 
చ్పీస్య కుంకుక్‌"నియుండవలయునుు శకటిస్నానము చేయవల 
యును, ఆ పనుయమున కానల రమూరమి లెండునెలలవణి 
కిట్టు పయుచుండవలయును, 


(పసవ చిహ గ ముఖు 


పిసవించుటకు ముందు కచుచ్పు చిన్నద'ఏను, మొదటే 
చిహ్వూ మిదియే. కనుటకొక శారమునకళో ౧౫ డిసములకో 
నపళద్ర వసు గది పక యమున బెళాగభుంన ఇత్తుగ చుంగం 
క్‌ క్తుష్సు క్రనుళుగ జాతే లా నయ్యాను. న. హు 
జాతీ చిన్న దగు కొలంది గర్భ్చిలి భారము లిగ్గి కేలికగం దోంచి 
ఫన్చిచేయ నుత్చాహాను లం సన. విరాందికి "ెగందట్టి యుందూ 
గర్భము జూరుటనలవన శ్యాసకూం జతను తం నాడున్ఫుం 
కకుస్తు క్రిందికి జాతీనప్పు సహ్‌కం పబుమూాణు మలనమూూత్ర ము బు 
విడువవలసివచ్చును. ములమూత)నులు పలునూజు విడ 
చుటచే వాని కోశము లుబ్బక శిఘన్సు వెలుపలికి నచ్చుట 
కడ్డ పడక యుందును, మలమూళ ములు వలుమాజు నికు 
వళ పోయిన యెొడలం బ్రాసవమంన సా కలుససటయీ గాక 


గీ 


ప్ర అర్య చరితుర త్నావలళి 


లోపలి యవయవములు వొక్క. మంట లెత్తును. ఆ సమయ 
మున మలబదక ముంజేనా చి! ట్టాముద మో-యనలయును. 
ప్రసవ కాలము నమిావించుకోొలంది లెల్డ య ల జిగట 
సదార్థము కొం వెముగానో యెక్కువగానో సత్తుటం గలసి 
వెలుపల వచ్చును, 
[ప స క స. 
తొలుత నొప్పులు కొంచెము కొంచెముగ నప్పుడ ష్రూడు 
వచ్చును. నొప్పులు తొలుతం నొంచెముగానుండి (5 మముగ". 
బలుమాబు తీ వముగధ దగులును, వేదన యెక్కు- వై విసన 
నాళ ములను దా.టివచ్చుకొలంది నొప్పులు నహింపరాక యుం 
డును, ఇవీ వో స్తవమైన నోష్పులు, ర్హవిగాక పల్లనోష ప్పాంం 
కలవు, వానీ లయణము శ్రీ త్రీ శెజీ యుండవలయును. 


అవేకన్త్రీలకు వారిలో తొలిసారి వేశటియైనవారి కీ 
కిల నొప్పులు కలుగుట కలదు, కసుటరకు ౧౦.౧౫ డినముే 
గాక క్రొ ని నెలలకు ముందుగాంహాడ ని నొప్పులు క నంబడును, 
ఓఒవ్క-క్కణసారి యీ కల్గనొప్తుల వెంటనే నిజమైన నొప్పులు 
వచ్చి శిఘున్టు జసీంచును, అపుడు పలీయనివ”*రు వీర్షి కొలము 
నోస్వులుపడెనఏ తలంతురు. సొధారణముగా: గల్ల నొప్పులు 
జీర్ణశ క్రి లోపమువలన6 గలునసును, కొయి టి యా “నొప్పులు 
లెకుండం చేసికొన గోరువారు జర కోళమును మలమూతే) 
కేోళ ములను జక్కంగాం గాపొడుకొన వలయును. 


గర్భిణీహితచర్య రిప్‌ 


వ 

కలన సులు 

1. వెనుక ప్రక్కుకం పె ముందుప)క్క విశేమముగ నుం 
మును. 

[1 పుట్టినస్టలముకూడం  దెలిసిొనుట కష్టము ఇవి 

. నో రై 

వింపులోనో నదడుముళలోనో కడుపులోనో యుండవచ్చును. 

1. కంమముగ శాన్ద. పెద్దనొప్పూలు చిన్న నొప్ప్రలు 
కలసియుండును, ఈ నొస్టూలకు నడిమి కాలము సమానమనముగ 
నుండదడు, 


నిజమవెన సి పులు 
చణ 
1. సాధారణము” వెనుకప్రక్కనే విజేపషముగం దగు 


టం సు, 

1. తొలుతం గొంబచెనుగా ను3డి రాను రాను దీవి 
ముగ నగును, 

111. తొలుత నెప్పుడో మయొకసారి తగులుచు రాను 
చాను కాల్యకమము తప్పక విశేషమ'సను. 

కల్ణనొప్పూలకు నజీర్ణము కారణవుగుట చే మల బద్దమైన 
నగును, వీలేచనమః లె న నగును. కావున దానికిం దగిన చికిత్స 
చేయవలయును. ఆహారము స్వల్పముగను "దేహమునకు బల 
మిద్చునదిగ ను, సులభముగ జీర్ణమగునదిగను నుండ్‌వల 
యును. కడుపులో వికారముగాని యు చకముగాని కలి 
గింపనిడిగా నుండనలయును. క్రడుపుబ్బరము, చేహమునకు 
గానీ మనోవేదన ఉ( దేశము "లేకయుండవలయును నొప్పుల 


శి6 ఆర్య చరితురత్నావళ 


కాధ దుషహమైనయెడిలం. దెలివి యనుభవముగ ల వైద్యుని 
ర్త టా 
నం న 
విలివిం పవలయును. కూరగాయ వై ద్థములు చెయ నాదు, 
'ఆలీవివూాలీన యమ్మలక్క- ఆవత మందు లీపవ్పీంప దు వీ 
బ్యతి శెడిచారినిగూడ: జంపుడకురు. ఇట్టి వాదిని 'నేదిం పెం క్‌ 
నవనలయునని కూడ నడున రాదు. వేదన త? 
నను బుద్ది అేనివారు చీకిన్పచేసినను (బాణాపా యము స లుగును 
సు ల ల! టో సీ ఖో ం కాగే తా లో 
పెక్కు. కాన్పుల కని యనుభఎముగఫినిన యిలా అబెస 
ళన 


టి 


నసులభోపాయము చెప్పిన ((హిఎపన చ్చును. వై ద్యుంము వచ్చి 
రెం 
భ్‌ ల్లీ అ తు ఈ ఇస్సి ఒల్లో ల 
పరీశ్షీ ంపవలయుననిన నడిము చెప్పువాడు. ఎస్తూడు (| సవింయు 
య 


నని ప్రశ్నలు వేయరాదు, వొండై పెప్పినం జెష న్న 

పీండము వెలువజుటకు ముందు నొప్పు భొరంభించును, 
పుసవించుటకు ౧.౨ దినములకు ముందు గర్భగోళ ము వస్తె 
కము లోనికీ జాజును. అప్పూడు జేహము లఘువై  యూవిరి 
చక్కగా ధారాళముగ విడువం గలిగియుంఎడును. కొన్ని సమః 
యములందు విలేచనము లగునఫుడు బంకపడును. కొన్ని సమ 
యముల నీరు బొట్టుబొట్టుగ పడి చీర తిడియును. నఫ్వినను ద గి 
నను నడచినను ఆనిరు తనంతట తానే బయలు వెడలఎచుందును. 
'తమోనినుండి చీమిడివం*కి ద్రవము వెబువడును, ఇదియే తీగ 
వేయుట అనంబడును, నడచునపుడు. క్రీళ్ళేయంకు. నొప్పియుం 
డును. నొప్తులుపడుటకు ౨౮ గంటల ముండు  యూోనినుండి 
చీమిడివ లె. నెత్తురు దవముగ 'వెలువడును సిసవకాలము 
నమిోవీంచుకొలంది యీ నెత్ధుషు శాజుటయు. నెక్కు-వగును, 
దీనివలన యోని తకిగను వదలుగను మృదువుగనునై విచ్చు 


గర్భిణీహితచర్య గ్ర 


కొనును. ఇచ్చటి నొన్వుుసఎ పొంచెపసుగా నుండును. జంత 


స్య, ర్‌ష ఖా అలోక్‌ వాడ్లాల్నీ ఉఇము 
వఖిగు స్త యింటిపనులు వెసివొ పు యంక న యాను, 


నొ గా నా 
తరుణాత సకుసండ వ సలును. కిది పిండమున్రక 
ద" వ సన స్‌ ఖనన ఫా వలి మం అవను ప ౧. వే 
భం ష్‌ శ న. గీ హ్‌ న క ౫ గ ఆ పటిట ట్ల చుటు గ. టా స పు ఆ 
గి ర 
న షీ ఇధరు క్యా * ల హక. ను. ఇ స ఖా ఆగని మ న 
శ చం | పగను లో వ తో నూ. హీ లో వు ఆ డ్య * న్న భ్‌ పసుల టన కిం 


యంగ్‌ న న ళ్‌ ణి క్‌ య 1 యా 
జి న. భె ఉట ఖే క్ట తే 4 [పు ౨. జ శ జల భీ క యు స్‌ జా వ! 


న! 
నా సజు శ్య్ళు ఖీ 1 జాం కిచ /. శ యబ వూ 
/ ఛ్‌ ఈ న! ఖీ ణాశో గ ంటి శా ఇగ గ్గ 
భమ వ సెం మొుంతు లెఎటచనాొతు, అనంప భళిపు మరిన్‌ 
ళా (| ము. 4 ఆ అక మొ తీ అం శ ఆగ్‌ న టుశనో క నీట ఇం ర 1 లీ పం న టీతో అ ఇ ఏ 
థ్‌ టా. ట్‌ి 
. న. . ఖో [రోళ్ళు ణో 4 టీ (వ 
భంగ ప ల 1 గలా టాం ఎర ల! న 1 నలల మి జునే ఇ క ల 
ల ళో ఆ జా సి న శ గి 
ల! ఛై రం సు స ళు ఆనేల క న రా య అం (చ న్‌ క్ర! 1 టీ, స శవ “2 గా 
న. 
శో 
న శు తగ్నపే ॥ 
షు ఢి రర చస న్‌ ఇ టీ జం? సస ముక స, శా | (| నే ఖ్‌ వరో స) సో! గి తి! స్‌ గా 
/ ఈడ ( ల! వై క (ఓ స్వే గి టో ఖో శ్‌ న్ని ఆక వ 1 ళ్‌ ఫు న. 
చ భి | నం న క ల ఆ... విలీన ట్‌ * త + త క (౪ భ్‌ పౌ ల లీ 
న 


గ అతిది. ను 5 ల 
ముుదుళటు పొను.న న్‌ ర తలి భు తున ల. స్‌ హ్‌ మి ౯ థి గా ళు శై 


మ! 


ల 


నాలము'౦దును,  ఆఅనశు టట  కొలముందును, అయినాను 


౬ గ 
ఏది బియపముకాడు సత .. వప హు స 2 1 


జ్‌ 


ట్ర్‌ సు భు అంజి న్స అ లు న్‌ఘుంమము త్ర ట్‌. నోర దటి దె వస శస లన్‌ చీ ఏట 


౧, స్వభావ ముగ ప స చక్కాల వృద్గి ౯ొావల 
ని కోడి సారు ప్పునుటింటనో నెకళ్కున వేయమి కటిగింప 
"రాజు. 
౨ అ పుగుట్‌ింటిలో ముగ్గుకకం కె నెక్కు_వ జనవముాడ 
“రాదు, 
వె “పంపు చేరి హొద్దువోని ముచ్చట లెడ శాదు. అండు 
వుఖఘుముగ నభఖె ఖే ర్యపు మాటలు,  పెౌలెంత వాన్ళవొా రలు 
న! 


లీ వో 


కషపడిన వాచి వారలు బొతిగ మాటలొడశాదు, వేం 
టి ఆవి కా 


85 ఆర్యచరితురత్నావళి 


ప్రీ భెర్యము ఉత్సాహము, ఉల్లాసము కలుగునట్టివా ర్తలే 


చా 


చెప్తుచుండవలయును, 


లో, గర్భిణీ స్త్రి మనస్సునకు సరిపడని వారు లోపలికిం 
బోశాదు, 

౫, విశేషము నడచి నాసి కలిగించుకొనరాదు, అటని 
విశేవకాలము పండుకొనరాడు. స్‌ 


జి | లో ట్య (4. (త్న శ 
౬ బలము వచ్చును నొప్పు లెక్కు_ునగునవము దుఖి 
పాొంయముతో ాాతాఅయము “ముదలగ శాటువ సున్హలయ దప్‌్‌ 
కొవఠాడదు 
2. వె దుఇవివమవోాట నలిక్యమింప ఇక్క పొందటు సోలి 


4 


ప. ఖల? నే అం దష ౯ ప... 
మూాబభిన స్త్రి వె “పసం డటు లే వెపునుు మన విటుల చదనా 
ఎలాటి ఇ = న్నీ ం. న నో 


/ 
అలా 


పలయునని వై ద్యుం డొకటి చెప్పిన జా మొకటి చేయుదురు. 
ఆ మౌాత్ర)మునకు, 'వైదుస్టనేల పిలిపిపవలయును ౪ ఇట్టివరు 
రోపలకు వరోధులేకాని యాపులు కారు. ఇది రోగులంవ 
అయం దనంయించును. పుళకుటింటినో నుండవలసిన నారిలో 


షః 


ముంత సాని మొక తె, ఇది గోళ్తుతీసికొని "కావల సీన ప్‌స్తువు 
అన్న యు స్‌ మంగ థభఘుంచుకొని యుండవలయును. చెండవితి 
ఖరము, వివేకము, సముజ౭మాచిత (పవ రృనము అనుఖ వము 
గు స్‌్రయై యుండవలయును. ఈవెం గగ్భిణి తల్సిగాఫి దాని 
'మేలుగోరు జబంధునవులుగాని యన మేలు. తల్లి ధైర్యముగలది 
గాచేవి వెలుపలనుండుళేు 'శ్నేమము, 'కార్టము నిర్యహాంపంగ 
వారెనచో వ్‌ రిరున్సు లే వాబును, పిరికి సాహాయ్యము జకావళటసి 
యుండిన నింకొక తెను లోపల నుంచుకొనవచ్చును. వకారణ 


గర్భణీహితచర్య రి 


ముచేనె నను జ ర ల లోపలికి రాసనీయంగాడదు. 
(వసవించు సకిలు మనలో సాధారణముగా వెల కిలం బంకు 
రొందురు. కొండటు కరార్చుండురు, ప/సవించు గ . యసహసమ 
నెపు తిరిగి పంవుకో స మోంశాళ్లును య. మ తల, 
"రెండు మోంకాళ్ల నడుమ దిం డుంచవచ్చును. భుజములు 
మంచుమునడు ను మంతవలయుము, వీిలుయలు మంచముబె. సు 
సించుమించు జఇనెడు దూరములో నుండవలయి.ను. ఇది -మ 
ముగ బల్లలన లనుందు చుంచనము:వివయవముఎంవనే య యన 
రుంచును. . ముగ వంచమయముబు నదుము గుంచ్య కొనలు ముటగా 
ముందు ను శాసన! వెపు, తుబు క్‌చకుం జోలున గ్‌ర్భనుం 9 
పిలనం అవను. సుటసటటు  సరీగొాడుంు, నొ ప్ప్ర్రలుం ఉవుచు.ండు 
ని నదిగా న నం సోకుపేని యడద్దగింసరాదు. నిద ఓట 
షా 


గత శ జ (న త్యాగ, ఏ తా సల్‌ స్త శ 
వము బవ న రక్కువ నవతి సిటు టు టసుగ చుండ 


న్‌ 


తలయును నావి "లంగా బముసుషు ముంబే ఏంచము పెం 
వలా 
గనలబక పదల *ండుక్‌ నాకం ఎతు కొ నుటవణన బస 
నటు జాగసుసు. నడచుచుంచవ  పగరము స్కీ సపి( వేంచును, 
. “వ్యమిోంప నె నను ఎహోొనిమోండనె నను ' నరము యుట్బియు౨ 
జనా పల సున ."సియ వచ్చును. 


నొప్పు పు సు ఊ్వ వలునూాథతు మూతిఏము వప్‌డువ( 
సోను నధ యట్లు పేయంపవలయును. నొ “పులు దక్ష “కాలకముం 
న న్‌టై ర్రోదిక. లేకయుండును. ఆ వార్త వైదున్నైన న "డెలివిన 
ప మూక3/ము 'వెసలి హోవు నా చయును. 
మూతేినోళ ఘు వికాసము నొందియుండిన నొప్పు లెక్కు- 
వగను. 


90 ఆర్య చరి తురత్మావలి 


నొష్తూలం పాళ్రరంభ మైన వెంట వే కొందజరకు వాంతి 
యగును, ఇడి కఘుభనూచకము.. నొప్తూలుపడునపుడు. తాన 
టకు: వాలీయవ-ద్చును. కొంది నీయకాదు, 


శ 
వు లం యల ద్‌ ట్‌ ఆరు జీ గ్‌ గ్రా 
/ ఉరీ ఆ కన్య [1 ఓ శళలట్హా ట్ర్‌ చం చటం శల న్‌  . రు ఛా గ. 
వ. న్‌్‌ 1 తల ల. లో గం ౪ ధ్‌ట్రభం బ్రైన్‌ ఎ బు తే రంల య నున న 
ఇ 
& ర గ ఓ్‌గిళ్లు 
జ్‌! య న... తిర గ బయ న భం ర లన మం , వంమలత ల ణ్‌. ల శా 
భి అంచి గ్లో ఉక చ. కూ. యుల య్‌ మ టీల లు జీ ఆం ఖీ అ 'లెల శస స్ట శ క్త జీ ల న స? (ై టు ఎట 
వ ఫ్రై న! 
ల" తో టఫ్‌ + తా ఇ తశ్యాశీగ అనిల ఇ ళో న , 
ఖ్య ప్‌! ల 71 క్‌ ల ద జ శ ఈ తకఖ క స ద్తాయనయళ్య్సి తా చ్‌ “ఆ ఇ కటి లా బ్‌; 
నుమ ఆ సాం త మంచం యమ టు ప. స్తం యా బట సుం కుని... రన 
న్‌ ళ్ళ లా ఫె ర ఇర లో! యస్య 1 జో ఖీ = = ల బళ 
/ ఓ, అనై జస లా ల ఇం వా ఇ స రీ లు. లెట్ళిల్న ర ఉల్‌ లి లో 
స్త వ గంటకి లో... మొ క్కడు ాదుపుటును. నుదష్టిరయు తతి లను. 
డన నాఎసమయు అముటుత్‌ సుకముయ న. న. 
ఖీ ( ల సళ త్మ” ము ఇ స క రి లన్‌ జలి ఈ క సి! న 
స్‌ సు నా న మ. 'హ్రీలా ఆలం ల ను లి నం. 
ఖీ 
షా ఆస్థ్య చసఘ్తుజ్ని ఖ్‌ ఎదష్తుల్య ౪ అస్యాం త టై వ్ద్‌ స్ప ల్ష ఖం ౯ ల హం గో షో న క ఎఖోట 2 లల నా గ 
గ్‌ వ స్తశల ఉమ ర య త. 
హు 
జవ సవ్రైచున ళు స్ర క్యా గా స యాం ణ్‌ క్‌ న ( గ్‌ లో శ 
మును, తిరను ఎ € రుతాని జ "ర్ధరచ పతనాలు మ 
టు ల! 


నొప్పి యెకు[;-వగపను, పెద్దగా ముక్కును, అప్పూడు శీరస్సు 
ఉదయించును. తరువాత నొప్పి కొంచెము సీపు పిలిచి ఆంట : 
మరల వచ్చును, అప్పుకు. చేహమంకయు వెలుపలకు 
వచ్చును, శఘవుపుట్టినతరు వాత నొప్పి కొంతజాఎమువఆఅనునిలు. 
చును. తకు వాత పోస్టుపొడిచి చినట్టు నొప్పు: ం భముగు 
వానివలన జరాయువు లోనగునవి సెలునలీని న చది 
నిమినవము౯లలో బావి క్రిందంబకును.. దీని సకస... గొంచెను 
నెత్తుకు సాాటజటునుు తరువాత వొత్తి ఆ డుప్పును తప ఏషా చి లట 
ఇొడల గర్భకో "నము ెంకాయవ లె. జేతికిం దజభిును. అటు 
ఎస్తుబరక్‌ పోయె ౯ శిఘువ్రును బాలుద్యాగంప పన టెమ్‌. నడుమున ట్టు 
న మగ గుడ్తవు కోంచెముగ ౫౬ మశతీలు పట్టి ప 
వ లెను. తరువాత ౧.౨ డినములవనజకును గొెొందంతకు “పదిదిన 
ములవజిపను ని వొప్పు లుండును. ఈ నొష్తూుబవలన మేలే 
కాని కీడు లేదు. ప్రనవించిఎతీరువాత లెండునెలలకుల్గాని గర్భ 


గర్భితీహిఠచర్య ర్క 


కోశము యథాపికారము కాదు, వెనుకషిక్క. వొచ్వులు 
తగిలినపుడు ముంత్రువాని స్రాళంత ప్‌ శ్రువకు దిం జాపరి చి 
యా టం ఎటిాయ గట్టగ వ దృ్చునవుగాని యుల న చేతు 


అనా! 
8 ఇలలో 


భో ల్‌ వాగు 
నో కశహాముమాయ నొప్పిని ఇద న్ని నంగర్భ 
టు, ట్ట షే న మీ త. చ మ త రి గి నయ ౧. 


స్తో గ తో ణా నా లా గొపు నగా జ 
టపాల స ॥ ప మ జ సనో పళ త జ్‌. ॥ గ్గ శ సళ్ల ల జ లే. సు + తొ జ వ్ర ల్సి (జీ మ్‌ కొ ఇ 
త. న క శా లాల! న. జ టి లు! న్నీ ట్లో | క్‌ శ జి శ ఖీ. 


్‌ స్స గి" 
రా న లల శే న. శ ద్‌ 4లో స ము ల 
॥ గా ల 
యువ థూ భో ట్‌ కళ్ళ ల న్‌, య ల టొ స్తో న్‌. అ తో స్ట తు నగ ల్లా పు 
జల చట్టైుడుు.. పంద నెం ల టుషపుమోాంపం పదు ఇట అవవ కైన 
“ల ౪ శి 
ల. సు ఆ్రాష భఖ జ అ ఇల / కా బ్‌ ఉట ో 
మల, ర ర్‌ ల్‌ + బబ అన్‌ ర వ ల 
య ౧, భ్‌ రడి న్స రసన కళ. ష్‌ టు జ కీ స్వ ప స స స చ స 
నే ) (ఆ 
ఖై నీ “త. గా జో జ ఛి స్‌ ్‌ట్హాణా జీవీ 
(/ గిం హా (న గ్‌ కొడ / జర్జోస్థాటా 1, టు హా 
నకు తరటు తరలనంయును, శు కటు సటనదందటతి చెటచటూాం శీ 
ళిః చు త్న ఆ. నజ 
హో ప కష గ ర్న జె 
అదరాగ్యోన ఇర్టా స ఏ0 స న ఓ న్‌ ల. జు ల సై జ జ్యు షి లూ ష్‌ అలా అత్నిలోో న 
ళు స్త అష ఇ న బస గం అంటా గ్మై వ్‌ హా. జయత రం 1 లట అ లాలీ 
లు షు 
గ్గ ఉప కోగ్గగ్మ ఎస కట ఆ. నో సర (గ్‌ ల త తన్యేలాన్య ఉల టం అనే 
విషం ఎప వని ఒబగించుటమురిదు మెరెంన . పటా తారను? 


త్‌ . సా క్రైద్ట్యు, త్‌ స్క ర్‌ ఫ్‌ స్రీ న్‌ భాతి ప్రుగ స్‌క్ష శుంద్‌ త గప 
వాటిన. చిని దును టే ఈ శక్రటు జబటివెళతపు ింతిచవ ల 
శి 
యును, 
ప్రి త్రి షు “ంచిపు ఖే ర్న ను చా- ట్ర (ఎఒలి గట వు ళ్‌ సులు నురాతము 
న. “బెఎట స న్‌ న ఫ్రా స్‌వు దయకు ము కన పుల్‌ ము 
గ లి 


యును, బిడ్డను గ శతునపుడు స్త్రి కనులు  మూసీకొని దము6 
వ్‌ యును. ర్ర్‌ర్యను ఎత అ చారు కన్నులు అెజిదికొని యం 


ల! 


వ న్‌ అమ్య్‌వై శ్‌శస్పు త్వరగా సపలుపసటల వచ్చు *ేని 
స్వ యోనికిని గుదము'నకుము నదీమిభాగ ము చీలును, అట్లు 
వే కుండ, మంత్రసాని కనిషెట్టవలయాను. సెప్పు. లెమ్మంవగా 
నుండునపుడు తటాలున శిరస్సు వెలుసల రానీకుండునటుటు 
శిరస్పును మొల్లగా వెనుకకు నదిమిపట్టుషలయును. ఈ ఆకా 
రము) “తెలివి లిగి చేయవలయును. నివు వలు పలవచ్చు. 
నపుడు బాలెంత కాళ్లు పంగభాంచికొని యుండవలయును, 


స్ట . 
ఫ్ర ఆర్య చరితురత్నావలి 


బాధచేత కాళ్లు దగ్గజు రానీయ కుండుట కె ముంతినాని 
తడరామె రెండు . కాళ్ళసందునం గూర్చుండి తన ఆెండు కాళ్ళ త్‌ో 
నామె తొడల నెడముగం దోచి పట్టవలయాను. నిరస్సుదయిం 
తరవాత తక్కిన చేహము వలి! తాక ముఖము కవుది 
న మంతిసాని శన యెకమచేతిశతో బాఅతంత పొత్తి 
(న గట్టిగ నొ తవబయును, అటు చేసిన గర్భ గోళ ము 
సంవోచము 'పందుటడే, విజ్సున్రు వేగం ము వెలు వలి వచ్చును. 
అసుభ వముగట నుంతినాని గర్భము స సంకోచించుటకం గాచి 
యుండవలయును గాని తొంజకత సశ నిఘవ్రుత::ను భుజముఖబను 
లాగశాదు, అట్లు తానివయెకల భాష లు!సవము. గకము విశే 
పషముగ స్రవించును, యో నికని “సద నమనకు రు భడమిభాగభయు 
చీబును. 
శిముప్తు వెబువడునపుడు మంతుసాని తన కుడిచే౭ని 
శస నన కాప్తుగా నిచ్చి యకముపెతిలల. బా తిః సుపుమోంద 
వదుమునలయువము గాని తిళఘున్రును వొంక రాదు. బొడ్డు స్త తాము 
నై... సునై విఘ్సష్టు మెహపకుం ర? సి యుంటెా కి 
మెల్ళ గం దొబంగింపవలయును, అట్లు తొొలంగింపకుండెన 
స్సు చచ్చును. శిఘన్చు ముఖమున పొారకవమ్వుకొన యుండేన 
యొకల శానిని తొంటింపవలయుము, దాని నోర బంక పదా 
ర్థము లేకుంకం జూడవలయును. 
విస్ఫుత్హ్ర భూమిమిోందంల బడంగానే యేడునవలయువు, 
ల మ్టేడు నకుండిన యె కలం బిజ్జల మూందం (సొత్రిి యేస్పింపవల 
యును, త్రిఘస్ర్ర చచ్చినట్లు కనంబ డెనా విజ్రలమిందను ఏ పఫ్రుమూం 
దను చుజుక్టు మనునట్లు కొట్టవలయును. అప్పటికి నేడువకుం ేన 


ణే 
రక 
జో 


త 
శోజ్ల్‌ 


గర్భిణీహితచర్య 9)" 


నవొసాగరము సున్నము కలివి దానిని వత నుంచవల 
అమన, ఇటువెసిన యెడ లం జచ్చిసట్టు కవనయుడు వి వడలు 1 [బ్రతుకు 
కల! 
తు 1 'వించిన వెంటనే పుకుుటింటి న కెండ్రన్ని యు ని 
యాగది చీడటిగా నుంజునట్లు వేసి చాతెంతికు. సద) నచ్చు 
నటు వేయవనయును,. అకమైన బాలెంత కారోణ్యను: పు 
(ఆసు కూ 
న్నా పడు ప. నని జడలు వేసిన వంట చే ? 
శ్రా 

సరు వహాటలాడక  గదవపేడచి వొవలయును ఆగదియలదు 
మంచ న నాల. ప ముండవచ్చును. 


సవం విన య “వముదటిమూూాండుదిన ములు ేచె 
దూర్చు అడిళొదచు. పంసులొనయీ మూస శర్సిన ము విచునవలయును, 
నపుననానాశతు నా టుగసనపస్‌సనత్వునుంన యొ ప్తూై వం మాగా” 
క్‌ శ్రా య; చంప ష్‌ వమాతి”ము సైోడంవ మ. పదిదినవ 
గడచువజకు. లేది కూస్పుండుటగాని యానుకొని ర 
డుటగాని పపమయటగాని మిక్సిలి యసాయకరము, సిసపిం 
చినతరుఖాన వెండదునెలలవజు మ! గర్భకొళ ము యభాస్థికిక 
రామ, కోన్చిన సీలోపలం బెలీపిలేశ వ ర్తించినభారు కరువాత 
బ్రతికియుండు అనకు. జూల దుంఖభింహొురు, ౧౦ టినములవును 
తరువాత దివముః కిక గఅటకు మించి కూర్చుండ రాను. 
మూూూంచువార ములవఠఆి ను ఇకొల6 ధాం నము పండుకొనియు 
ఉఅముండనలయుసు. ౧౫ జనములమునతకువాలం నొంచిముగ. 
సడువవచ్చును గాని మె క్లైక్కుూట 'దగుట  శారొనిపనులు, 
వాూ'డువారముటబమిన తరువాతం కొంచెముగ మెన్చైక స 
నచ్చును దిగవచ్చును గాని బాలసేపు నిలువరాదు. సర్పం 
డను రావు, నె.యయమినపిమ్మాట గాలి యనుకూలముగ నె 


క. ఆర్య చరితురత్నావలి 


జనా మంచిగాలిలోం. గొంచెను తిరుగవచ్చును. చలినిళ్ళలో 
చబ్ద ఇాలిలోం దికుుగళతాదు. ఇంటిపనులు కొం చెముగం 'వేశు 

వచ్చును జాని గాప్‌ కలీిించుపటొనతకాదు. అప్వఖడ స్పడు జు 
న య జేచామే గాగ మనస్సు సెమ్మతెగ నుందు 
కొనవలయును. ఒక చారమువజకు నచ్చు బంధ్రున్సు నామె 
రోమద్దవం జోనియ రాదు, ఆప్తులు వచ్చినారసీన సంవత 


ఆయా మేకు మనోవిళొారముం గలినించయును. 


ప్రసవించిన వెంటనే ఇెవులలతోకి గాలెతోకండ  సనాది 
మాం గుస పెట్టుదురు. య వచు చేయ "జీని ఆవినేటు సట. నం 
పచ్చిమయొడ కలిటైూలందచద వ సన్ను పదో గమెన వ. అ 
తలపోటు పుట్టకుండ తలకు గుడ్డలు. గ నాన న్య సనచయజుస్త్పుడు 

చెవూలు తొ 'డిగికొందురు. పండనొప్పులు రాకుండ నిస్వు 
సన నేం గాయకొం దురు, హవైవ్పటలో దళోచ్సి పెట్టుట ఫొసనెన 


|] స్‌ వో న రీ జగన నల్ల త్స న 
యహవచారములువేసిన వెంట నే బాలెవత కాలికింద లం పేక 
నొని చేసనాముకగంఠరమువణజుళు వెచ్చగ “ ంకునలను నాూలంసతో నె 
భొల్తై 


1 
1 


నవి కవ్చుకొననబయునుం. క్క వార్ణగాదు.. జగం గ 5 
ల నా 

కండుకొశవ లెను, ఈవెనము యోని. విచ్చు: సజిం 0 గు. 
అకుడ చొసిలోగాలి దూజ రాదు. ఆూనిలో అ షూ ఇనా 
అహో మ వ్మితమలత్‌ ” - ముగ దిములోనుంటె.ను గాని కాత 
లో || క మ | రీ 


మచం టులు కంనెననము లేచి+ను డర్‌ ఇక అచ మికాని.నో 
సస. వెడలుచుండును, ఇట్టి దళే లభించి. వలువురెలో 
వంగటకు. లేచుటకు సిగ్తుపడు వడుచులు కొందటు గలరు, 
నో'ప్రూలుపడుచుండలానే యొకె_క్కా కాలణాకు కరఆ్కా 
యలు, కాంచ్రు వటిక, సొంటుపోంశ చెక్క లు లెచ్చి వొడి 


గర్భిణతీహితచర్య రస్‌ 


చేసి ఈ పెడెని లెల్దని నన్నని గసడ్తలో గచ్చ శకాయంక 
మూటక ట్రై సారాయములో నాన వేసి పిసవిం చియయిన తరు 
వాత నా మూూటును గరగ్భముఖనునం దుంచనఐయును. వ్‌ని 
వలన మైల ష్‌ టక న్‌న షు స్కుుడును చభూవువు, 
శ ఘం రము న దెనములందుం. జేవపవల 


చపహినుం. ఈ దినముల జ్ర సంలతుషడషనము లవి సమ, 


[! 


పచ్చిసల్న ర్చి న. 'స్రె వళ ॥ ఒటిక, రంపపు జస ష్‌ చివాయయ వము 
జాచి యొజ్ద” గం గాయక రి రా న. 3౫.౭2౫౯ 
తనకి ఖం ట్ర .. చ (1 నాల బు అణ న గ గో ఖ్‌ శ్ర క గ్త్‌ శుళ స కాశం 1 వ డై 
లో (వ. ప అంపంళ్నిపు బై అంంష్లుమవవను ఆతి. పది లో గల 
గ క 
ని శవా | శి ణ్‌ త ॥ అఖ్యోన న! సళ ళు 
యును, త యాని కుమ్మి పసివ దంతములు గట్రపకును. 
వీ నాటి ఎకి లల 
స్‌స త్ర గడిగిన్ర 1 సోంటు న తేలు ము స తెల్ల ప స, య 
షా 
షం ౦న వాగు . ఈ పాగ కి 
ఇ ఆ గణి వ గో "వేను న అయ ను, షక్‌ సగ్భముఖనున 
స్ట వన్‌ నా ష్‌ వం. న 
వఏసలంనటులు వచన. నను, ఇటు పాస వెబజనలి భాగ 
ష్‌ ఎ యం. 
వ్ల నంలో ౯ 4౪ షాను ళీ న! ళో లో " పాం అర్థ /| జి ( నా 
అను నిషా ల ెంంంనపలనాంను కం స టాం తలకశ4ీరు 
వై శ్రా 
న్‌ క సర అరు లంత య! అలలు లనీ . శజ యస ల ః క 1 
వదువింం టు ముం. పెనా గం పాం వంత మాది వముందపా 
న! 


గ 
శా గై స్‌ అన్నానా ళో క 
సః గ ణా / 1 శీ క! | ఖ్‌ంంతి 4 జ! శ “జ్య చుట భార్యా ఇగ 
[| . యు. శ / ళ శ స్థ / . [ లో ళ్‌ వా (గ 
వ 14 ఓ ఆటీ * వటోషల ల్ల ఇ లీల మ టై లో క త స ః కా ఈ ట్‌ | జ్‌ 
ఇలలో 


అనంత స టం చన్ను అం కళ వ. టు ర్‌ం జస +. న. హా 
ఆట జల చముంు యను ను న లత సంచ సరం 


"సని ్చొ 

శ ళ ళో సళ య! ఖే ళ్ళ గా చో? గ ఆగ న ఖీ న ఖా ౯. శ 

వ. |. "తిలక  ాచనుణ పవి పొ త్త పది రుంయు వం 
6 ల 


అజ మ 


వత టు నాళ పటాలను టు చున ంను. 5 ూాప 
క్‌ ఒ్మనసందున్న న ర. హాపమై యుచ్చుట పుం 
ఈ నడుమ నిచ్చినయేపల య. పాచ్చును, అపి జార్‌ 
మైనది 'వేయవియయినడద పేలియక కష్టపడవలసీవ చ్చు నుం 
కా 6ద అీట్టి వొారపాటు పడుదురు, 'జేవాతత్వము వస్తుతత్వము 
“తెలిసి న ర్వింపనలయును. 


9 ఆర చకితురత్నావళి 


ఎదుంం లు 
మై దవ న్‌ అ 
క ద్యుల వషయ వైం మంతొసానుల వివ దను మ: 
రా జరా 
కొంచెము చెప్పెదను. % రమర్థులను విలీచిన డబ్బు వెచ్చమను 
నను తలంపుతో నె చ్యుసమవి మ్ర్‌ట్పు శ్స వారిసెల్ల మీ్‌బటువ 
పళ వే తో గ న్నా 
వలదు, స్ట స్ట్‌ము (పక్‌ సమః నృద్దుం డనంగ 


అతా. 


శాత్రజ్షానము అను భావము ఏం) చేత నం డని యుర్ణ్ధమ౫, 
వష కస 


క 


బాసగ ననుళభవము "విగ వవివాప* మంచివని . ద్ద కెక్క... 
నెద్యశౌధ్త్ర సును చాఠశాంయందో పరు కుఖముగనో సరి- . 
ము ళ 


న 
ష్య 


ప్రళే స్‌ెక్యి న బై ద్యుస న్‌టైన తళ వలయును న్‌ వూ "చేపహాల పె పతీ 
అబన 
ల్‌ము "తెలిసివవాం: ఉఇఉంచో వత వళ మే ఎ రా వో న ఇ. "న్‌ లకు? ఉం 
కూ. ష్‌ తళ 
స న 
మంతిసానులు నున్న రోగము తెలిసికొవశే? అే* వోగ 


అనాం. 


"లే 
ముల గల్పించి చెప్పి వారు చెప్పినమందు లిచ్చుట న్‌ స 


వికటించినష్పూడు దయ్యమని'యో భూత్రచుని చకా 'సవయోా పని 
మాలిన కూంతలు కూయుచుందురు, ఇట్రి చా దు యమక్‌ంశ దు 
అని తలంపుము,. పీరికంాకును జండాుపు ముంజలు కొందజు 
కలరు, ' పీకు తాత మెజబుగరు, గురునిమయు లేజూ, గడుఖ్య 
కూట్‌కి నాలుగు కాసులు సంపాదించుకొన నెంచి కొందటు 
పిధవ లి పుస్తక మాపు స్తకము చూచి గచ్చాకు పుచ్చాకు 
నలియం. గొట్టి యిచ్చుచుందురు, ఈ మందులకని తమ కింటికి 
కావలసీన వస్తువులు పట్టివా,సి యిచ్చుచుందురు, ఈ దుాదుల 
వలన( గొ త్తరోగములు పుట్టనపు డెిదియేవియని యడిగిన 
నీ చేహములో దయ్య మున్నది. అది యట్లు వేయుచున్నడి. 
నా కాంజనేయులు వచ్చి చెప్పినాండు. వేంక ₹ 'రేళ్వరులు చెప్పి 
నాండు. నరసింహన్యామి చెవ్పినాండు. వారిని కొంతిపజుప 


[ల్లో 


లైన్‌ 


7) గర్చిణీహిళతచర్య ర్ట 


"కుంకాయ లు అరంటిపండ్తు లోనె నవి తెమ్మని 'తప్పెంచుక్‌ ని 
యింటిలో వీిండివంటలు వేసిఫొని తినుచు ఫొంతసేపు వెనుకకు 
ముందునకు నూయచుం గడపట యంత్రము కువ స సని 
యొక్క-డిదో తమ వెండుక వీంకి తాయెత్తులో వేస్‌ కట్టు 
మందురు. ఈ నహాయముందడల న వతి శేనినాడ 
మోసపోవుచుందురు. ఇట్టి వైద్యమును జేయువారి నింటి టిలోనికి 
రానీయవలదు, వీరికి. చేయవలసిన చికిత్స యొకటి యున్నది 
చెప్పెదను, 

నేను బొద్దుటూరిలో నున్నప్పూ డాయూర మారీ 
రోగము ప్రబలీం చెను. అప్పు డొకగుడసెవాటితొ త్తు "చేహము 
నిండ వేంపాకు కట్టువొని కొన్ని మండలు చేతం బట్టుకొ వి చేవా 
మున. బసుపువూ.సేకొని పన్వైండు కుంక ముబొట్టు వెట్టి నే నేను వవా 
రమ్మను, నా కాకలి దాహము, నేనీయూ రూడ్చెదను.. 
నాకుంటౌనకము-, నాకుపణ్యార మనిబొజ లు పెట్టును సెటికాలువ 
వెంట గవనీలో. దూఆజీ గాాముములోనికి వచ్చెను, కొంట 
భయపడి సాంగిలంబడి 'మొక్కు-వారును, సవ కోరిన వెల్ల నక 
దము, నన్ను నాటిడ్డలను గాపాడు మనువాగును నై ర్తి అస్పు 
డర బుదివుంగుం శత "బెండు నా వేత కెండు చింతమ ల్రైలు 
తీనిఫొని “జోాన్సీ తొతుముండాః నే శే నాంజసేయుల నీ యాకు 
గాచుచుండ నాయాజ్ఞ లేళ యాయుూాగిలోని॥ సీ వెట్టువ చ్చితిః”” 
వని బొబ్బలిడుచు డానవె పడి చేతికొలంది పది పెట్లు పెశ్లైను 
అది లబలబ 'మొత్తుకొనుచు “ఉండను వోయెవొ. సనివచ్చిన 
త ఏవంబట్టుకొని భూచెడువారు న! నుజిశెను, అట్టు 


లే యీముండ లాంజ వేయుండని చేరు పెప్పినపుడు నేను నోదండ 


రం ఆర్యచరితురత్నావలి 


రానుఃడ నవి, నరసీంచహుండ  నన్నషప్పుడు శర భేశ్యరు:డనని 
నాలుగు బె త్తపుదెబ్బలు చుజుసచుజుకుగ నెవ్వండై న బుద్ది 
ముంతు: డిచ్చెనా లోనమ్మమువన్లరకు మేలు చేసినవాం చగును, తేని 
యెకల సీ ముండ లె.దజనో చంపుదురు. ఇట్టివారు పురుము 
లందును గలరు. ఇది ధ గర్దనమునకై క్‌ నె క్యుటమ ని మంత్ర 
వాథులమని చేషములు వేయునాని విషయమే కాని నివమైోన 
భక్తుల వీపయము కాదు, 
వె ద్వుంయు తెలివిగల వాంటడే నం పనవించిన స్త్రి 
యొక్కయు దానికిం గావవీ యుండువారిరయొక్కా యుద "దెలిప్‌ 
తక్కువతనమువలన బొలెంతల కపాయము కటుసట కలదు. 
వైద్యులు నచ్చిన నేవరూ వేయుదురని కొందజు రోగములు 
పెప్పక డాంచుదురు, కొంద అపథ్నపదాస్టములను దిననిత్తురు. 
జని పుట్టి 'వజ్దైమాటలు మాటలావుచు న్నను, మొ వీల్ల 
యు త్తప్వూడు నికు కలవరించును, డానిది మిత్యస్వ్తఫావ మం 
దుగ, కొం హు తెంపరి ఇ లెతటి వాహాఎంనెం రట్టమునై నెన 
సిపషేకముహూ  ర్తదిన ములందును పురుటింటను చేయుదురు. 
న్‌! క ముహూ ర్తవిషయామున నొక యిల్లాలిచన్య చెప్పెదను, 
గర్భాధాన ముహూ ర్హ్వదినమున వధువు ముట్ట య్యెను. 
అది 'వెలిపుచ్చిన ధననప్ట్రమని తలంచి వధువుతల్లి మొదలగు 
వారు నుట్టుసంగతి బయటం జెప్పక పగటి యుత్సవము జర 
గించిరి. ఆ వధువునకు మితిమించి రజస్సు వెడలుచుండెను. 
దాని నాంపుట కై వైద్యశాలకు. బోయి నెర) ఫసుమరో గమని 
వెస్పి మందు తెచ్చి ముచ్చిరి కాని యది నిలిచినది కామ. 
రాత్రి యా వధువ్రనకు గుడ్డ మడంతలు గోంచిపెట్టి వకుకటిం 
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టికి. బంపిరి.  పంపుటకుముం డా వధువుతో మగనితోం గలి 
యవలదని మగండు ప్రశ్నించిన జ్యరమని చెష్తామనియు 
"బొంక నేర్పిరి. ఈ నమయమున చజేహము వేండిగా నుండును. 
కావున నా పడుచు మగనితో నక్తు బొంశెను. వాండు గది 
విడిచిపోయి తల్లితో. జెప్పెను. ఈ ముండలు తాస్తార్థమని 
మూండుదిన ములును వధువునుగదిలోనికింబంపుచుండరి. వచ్చిన 
_బంధువులో నిజమెజుంగక  ముట్టుకూడే తినిరి. ఇట్టి ఫఘోర 
"కార్యములు పురుటిండ్డ లోను కొన్ని జరసను, ఆండుదాన్నవెన 
సిన్ఫు నాకంశకొ నిట్టి వనేకములు తెలిసియుందువు. ఇట్టివి తెలి 
వినం బెలియనివారగును నసర్చుకొందురని చెప్పక మానితిన, 


నాకు: దోడయిట్టినదానిమింట రొంిక యిల్లాలికి నేను 
గానుపు కాచియుండవలసీవచ్చెను. ఆయమభ ర్త యూారలే 
కుండెను. అమె నొష్తులు పడసా”ను, అంతకుముంచే 
యావె యొక మంత్రిసానికిం వి పంపవీయుండెను, స్రసన 
“వేదన యెక్కు-డ యును గాని తిఘువు వెలుపల కాకనోయెను, 
ఇంట నొకరిద్దజు బౌాలురుతప్పు మజియెవరును లేరు. అప్పు డా 
మంతనాని పురుటింటిలోనుండి. తలుఫవు కీవలనుండు నాతో 
“అయ్యా యీమె కడుపులో దయ్యమున్నుది. నేను విఘునును 
వెలుపలికీడ్చిన నది లోపలి కీడ్చుచున్నది. ఈ యమ్మ యొన్నం 
డింతబిచ్చ మెన నెవరికిం బెట్టినది కాదు, అంతకోఠినాత్కు రాలః 
నతనుకనే యిట్లు బెధపడుచున్నదిా అని వెజ్చిహాంతలు 
కరంయుచు గోరుచుట్టుమోంద రోకటిపోటన్నట్టు దెప్పసాగెను, 
నేను వెంటనే దానిని వెడలం గొట్టి గొప్పవెద్యుని విలిచికొని 
వచ్చితిని. అయన (వాణముతో' శిఘప్రును బయటం వసెను. 
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"కావున వైద్యులవిషఘయమందును మంతిసానులవిషయమం. 
దతును 'పహాచ్చరిక కలిగ్‌ యుండవలయును, 


వైద్యులను మం తనానులను | పసవమునకు, గొంచెము. 
ముండుగనే మాటలాడుకొని యుండుట మేలు. మేలిరకము 
. మంత్రసొనులు వైద్యులు నూర నొక రిద్దజే యుందురు, 
వారిని మజీ యెవృ5న మాటలాడుకొని యుండినయెడల యన 
సమయమునకు వారు రాఃజూలరు, శొనున ముందుగ పాచ్చగిక 
గలిగి యుండవలయును, మంత పొని మునలీది గాలా సి చెవిటిది 
గుండిదిగాంగాని “"బీవీళశటి కలదిగాలాని మలిభామణము కలది 
గాలాని యుండరాదు. పడుచు మంత)సాను లనుభవము 
లేమిచేతం  'జెలివితక్కువగ వర్తింతురు. కావున వారును 
బనికిరారు.. అనుభవముగల నడీమినయస్సువారు, వివేకము 
గలవాఠ్కు ఆధికపిసంగితనము లేనివారు, నైద్యుండు ఇెప్పి 
నట్టు నడుచుకొనువారుగను, సోమరులు వదరువోసులు 
శానివారుగను మంతిసాను లుండనవనలయును. మంత్రసాని 
బలహీనురాలుగం నాని రోగములు గలపిగలాని యంతకుం 
గొంచెము ముండు బా తెంతరోగమను వచ్చిన ప్‌ యొద్ద 
నుండినదిగాంగాని మొద్దుపద్య గలదిగాలాని యుండ 
రాదు. అది కన్నులు, వెన్చలు, అంగములు చుతుకుగ నుండు 
నడియు, సారాయవము తొగుట కాసు గ్టు దుర్దుణములు "లేనిది 
యును, కతు విట న సడవడి గలదియునూ, సయ | నీపికలదియు 
మనస్సు కుల్లానను) కలుగునట్లు మాటలాడునదియు, దాని 
సనులయందు పాచ్చరకిక కలదియు, వెద్యున కవిధేయురా_ల 
యతం డొకటివెపీనం జానొకటి చేయనిదియు,  రోగముండు 


న 
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స్థబమునుండి రానిదియు, బెడ్డలు గన్న దియినై యుండవల 
యును. ఇట్టి మంత)సానులు సులథధలు గారు గావున నారి 
'యోగ్యతక్రుం దగినంప యిచ్చి ముంచే కకుదుర్చుక నవలయును, + 


౧౦౪ వ దినమున శ్రీబిజ ము9డువిధము 





౧౫_వ దినమున శ్రీని బము_ అందు నడువు కఆలను 


వి శేసప్కువిషయువంులం 

మొదటి నెలయందు ఘుక్రశోణితములు గర్భాశయము 
నందు గలలమువలె నుండును. వెండు)కలు, గోళ్లు, నఠ్‌ 
ములు దాళములు, ఎముశలు మొవలగు వితృసంబంధ గుణ 
“ములు లేక ద్రూవరూపము గ నుండు మాంసము కలల మన౦ 
ఇడును, 

30.వ దినమున: విండముయొన్క మెకొన కిందికొన 
౫ నంబడును. చెండన నసెలయందు మింద చెప్పంబడినట్లు కలల 
'రూసముగ నుండు ఘుకి) శొణిత సముదాయము కొంచెముగ 
సగట్టిపడును, అట్టిగర్భము స్పర్శమువలన పిండా కౌారమజ్లునుండిన 


102 ఆకిర్య చరితురత్నావలళి 


శ్రనంగా గుండుముగను కఠినముగను నుండీన పురుషగ ర్భృమనియు 
యటుక రాయివ ల 'నాలుగుమూలలు గలదె చవుకముగ నుం 


ఆ బీజమందలీ కలలము 


డిన ప్రీగర్భనమునియు, బూరుగు మొగ్గవ లె (గుండ)పుఫలములో 
సగమువనలొ నుండిన నపుంసక గర్భ మనియు దెలియందగును, 

ఈ నెలయందు నించుమించు పిండముయొక్క_. యన్ని 
భాగములు కనసంబండును. కనుఅటెప్పలు గు ర్తింపనగును. ముక్కు 
పొడుచుకొని వచ్చియుండును. నోరు తెచుకొని యుండునుం 


త! 


స 








| 


టో 







కే టం !! 


[1 
| 


సే 


బి 


శీ, బీజము 


౨౧వ దీినముందలి , శ్ర 


శాలి వేళ్లు చేత వేళ్లు విశదము లగును, 





శా౫_వ దినమందలి విండము ౨ నెలల పీందము 
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3 నెలల విండము పొరలఠలతోం గప్పబడియుండును, 


మూ-ండవ నెలయండు గర్భమునకుం గాలుసేతులు, తల 
యివి పుట్టుటకుం గారణ మైన నక. పిండము లా యా 
స్థలములందు జనించుచున్నవి. హూసములు పాదములు, 
తల 'మొుదలగు నంగములును, వెంపల్సు ముక్కు, పెదవులు 
కన్నులు, చెప్ప్టలు, వ్రేళ్లు మొదలగు ప్రత్యంగములును సూతయ్య 
ముగ నీ నసెలయం బే కానవచ్చును. 


నాలుగవ వఎెలయందు నన్ని యంగములయయు. బుతుంగ 


101 ఆర్య చరకురత్నావళి 


ములయు వి భాగము స్పష్టముగ నేర్పడుచున్నది. ఈ నెలయందు 
గర్భమున కేర్పడిన హృదయము. అత్కకు స్టానమగుటవలన 
దానియం డాత్క. సంబంధము కలుగుచున్నది. కావున నీ నెల 
యందు గర్భము ర్స, స్పర్శ, రూప, రస్క గంధ స్వరూప 
'మెన విషయముల గోరుచుండును. గర్భిణికి వీఘహృదయ 
సంబంధముకూడం గలదు కావున దానినీ దౌొహృదియందురు, 
గర్భిణి హోరిన పదార్థముల నొసంగకుండుట చే నా గర్భిణి 
యరుగుజ్జుతనము, ఊంచచెతులు, కుంటితనము, జడత్వము, 
పొట్టితనము, వికారపుంజూపుగాని, మ ముం? గ్‌ కిము 
వను బంసపించును. కావున గర్భిణీ స్త్‌ సి కోరసి పదార్థముల 
నీయవలయును. అట్లు చేసిన సీర్దాయువ్రగ ల పుతుం)నిం గనును 


గర్భిణీ. స్త్రీ చెవులకు: బ్రీతికరమైన పాట మొవలగు 
శబ్బములను వినంగోరియుండి యవి అభింపని యెడల గర్భమున 
నుండు శిఘువునకు ఇవిచాధ కలుగును. చర్నమునళుం చిత్ర 
కరమైన గంధము వ్థ్త్రము అలంకారము లోనమినవ్‌ కోరి 
యప లభింపకుండెనా గర్భమునందలి శీఘన్చునకు చర్మసంబంధ 
జాధ కలుగును. కన్నుల కింపయిన దేవ తాదర్శనము లోన 
నవి చేయంగోరి యవి లభింపకుండెనా శిఘువ్రునకుం గన్నులక్రు 
బాధ, నాలుకసంబంధవముయిన భత్యుభోజ్య పదార్థములం డిను' 
టయ:ందుం గోరికయుండి యవి లభిపళకపోాయెనా నాలుక 
యందు బాధ, ముక్కుునకు నంబంధించిన సువాసనగల వస్తు 
వులను గోరి యవి లభింపకుండెనా శిఘవునక్షు ముక్కు. నందు 
బాధ కలుగుటయే. గాక గర్భిణికిని వీడ కలుగును. కావున 
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“గర్భిణి కోరు వ వె ద్యుః డిప్పింప వలయునుం 
దాహృూన కాలమున రాజడర్భనమం దిచ్చగల గర్భిణే ధనవం౦ 
వుండు గుణవంతుంయ నగు పుతు,) 36 గనును. సన్నని వ్ర 
ములు, పట్టువ(స్ర్ర ములు, ఆభరణములు మొదలగువానియం 
దిచ్చగల గర్భిణి అలం కారపి్రయుండు సుందకుయడు నగు పుతం) 
పం బ్రనవించును. బుష్యూశ్‌ ) మదర్శనములం డిష్టముగల 
గర్బిణి జి లేందియుండు ధర్మఖీలుండు "నగు పుతు)నిం గనును. 
"దేశ తా పితిమలంకును వాని నారాధింవః జూచుటయందును 
గో"కగల గర్భిణి న భాధ్యశుండ గు పుశుంనిం గనును, కరూశిర 
మృుగములందు వమససు పోనిచ్చిన గగ్భిణి యా మృగముల 
స్వభావముగల పుగు)నిం గనును. 9 శ్చుయే పదార్థములందు 
గర్భిణి కిచ్చపోవునో వొని వాసి స్వ నా వము, శరీరము గల 
. పుతుంండు పుట్టును. గర్భిణికి సీ కోరికలు గర్భముజనుండు 
జీవుసి ప్రారబ్దక ర్కాను'సణమై వై వవశమునధ గలుగను, 


ఈ నాలుగన సెలలోం విండమునకు స్త ఫురుపజూతి 
భీద మేర్పడును. నోరు, ఆసనము బాగుగ నర్పడును. 


స్తీ గర్భముధరించి యుండంగా లవ్మణపంజి _- వటాం 
కుఠరము . సహా చేవి విశ్వ చేని అను మూలికలలో బెస 
నైన నొకదానిని అవుపాలతో నూరి మూండు లేశ నాలుగు 
'చిందువులను నద్చిణి్త్తీ రుడినుక్కు-నందు:. టిండినయెడలం 
దప్పుఠ పుకుంంటే. జనించును. ఈ రసమును అఆన్రీ యామి 
పేయరాదు. 


అయిదవనెలయందు మునుపటికంశకు పిండమున రక్త 


తేర ఆర్య చలఠలితురత్నావళి 


మాంసములు వృద్దాయగును,. కావునం దల్లి ఘమ్మీంచును.. 
సిండమునకు మశ స్పీ నెలలో నేర్పడుచున్నది. 


ఆజవవమాసమున పిండమునరకు బుదికలుగును. ముఖ: 
వర్చస్సు బల మెక్కుువగును గావున తల్ప్సీ బలము' వీణించును. 


వడవ నెలయందు కాలుసేతులు నడుము అను నంగ 
ముల విభాగము ముక్కు. _ వేళ్ళు _ వెండుకలు మొదలగు 
ప్రత్యంగ విభాగములు స్పష్టపడును. తల్లి మిక్కిలి తెల్ల 
వాణతువు, 


ఎనిమిదవ నెలయందడు పహ్యృాదయమున నుండు ఓజస్సు 
స్థిరము "లేక్ర తల్లినుండి బిడ్డకు బిడ్డనుండి తికి మాటుచుం 
డును, ఈ నలలోం బుట్టిన విఘువ్రు రాతుసులకు భాగము 
కావున బ్యతుకుట దుర్హభము. తలికిని గండమే. ఆదోషము. 
పాపశా్త్ర ప్రకారము మినుపవాడి యన్న్నముగాని మాంసొ 
పహోఠమును గాని సిద్దముచేసి రాతసులకు బలియిచ్చినయెడల 
బడ్డ బతుకును, 

గర్భిణ స్తీ తొమ్మిది-పది _ పదునొకండు _ పండెండు. 
నెలలలో చేనియందెనం బినవించును. 


గర్భమునకు 'వెండు)కలు మిసముల్కు చేహమున 
రోమములు, ఎముకలు, గోళ్ళు, పండ్లు సిరలు స్నాయు 
వులు ధమనులు, ఘక్ర్రము మొదలగు క్ర కినపదార్థములు తండి 
వలనం గలుగును, 
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జ్రాగగ నెదిగిన బిడ్డ ప౦సవించుటకు ము౦దు౦దడు సితి 
థె 


మాంసము _ రక్తము _ మేదస్సు _ వము లగ _ హృద 
యము _నాఖ్ళి _ యకృత్తు నా ప్లీహము న్‌ ఆంత్రములు ఆ సుదము 
మఊమొొుదలగు మృదుపదార్థములు తల్తివలనం గలుగును. 


ఇంద్రియ నములు - జ్ఞానము _ విజ్ఞానము _- అఆయు 
హ్యము _ సుఖము _ దుఃఖము _ మొద్నలెనవి యాత్మవలనం 
గలుగును, 
బలపరాక్రమములు, అకోగ్యము, వర్షము, మేధ. 
మొవ లనవి రసెం తరబాలు (అలవాటువలనం గయు౧గునవ, 
యా 
శ *రమునకు వృద్ది, బలము, కాంతి హాని, సితి మొదలనవి 
థె షక రా 
రసమువలనం గలుగును, 
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దొదిలక్రణ వు 
ఉజూడి మిక్కి.లి వా డవృుగంగాని వొట్టిదిగంగాని యుండ రాదు, 
నడిమివయస్పున నుండవలయుకు. మం చినడతగల దె చపలచిత్త 
ము,ఆక లేని-దె యుండవలయును, మిక్కిలి చిక్కిగాని మిష్కిలిబలి 
సిగాని యుండ రాదు. ఎల్రప్పూడు స్వచ్చ మెన నాలుగల దె యుండ 
వలయును, చాదికి పెదవులు ప్రే డుంచుండరాదు. డాని _స్పన 
ములు వేలాడనురాదు. ఉఊర్ట్వముఖముగ నుండ రాడు. _స్తనము 
లాకాథశముమూచుచుంజెనా “సేడ్డకు వంకర పండ్లు శాని మిట్ట 
పండ్దుగాని వచ్చును. సలాకముందెనా శ్వాసము జ్ర 
సములు శిసువ్సరమొక్క. ముక్కును ముఖమును ఆడ్డగంచును 
గావున నది చచ్చును, అటుకాచెని ముక్కు- నంకరపోనురు . 
డాదికీ అంగ బెక ల్దము వ్యసనము నుండ రాదు, దానిబిడ్డ 
బితికియుండవలయును, సాలు దండిగ నుండవలయాను, శిఘప్పు 
యొక్క... కులమునకు నమానమైన కులమునం బుట్టివదై యుండ 
వలయును. , బ్రాహ్మణశిఘవు తురకదానిపాలో, చూ'బేకుల 
నానిపాలో తావిన డాని బుద్ధి గుణములు లోనె నవి శిఘవు 
నకు వచ్చును, 
తల్లికి పాలుండెకా తప్పక తల్తియే సాలీయవలయును. 
శొందటు తుటారిక త్తెలు లఅంజలణ ల సాగసులు మరగి బిడ్డ కుం 
బాలీచ్చినయెడలం జన్నులు ఏగువుచెడునని దాడుల వేర్స్చజు 
తురు. ఇది మహాపాప కార్యము. తీ శిషఘువునకు చెండు 
ఆఊతఊొములనుండి పాలు దాన నలవాటు చేయవలయును. బెడ్ల 
కుడువని జొమ్మ్కునం వాలు గటిిపడి గడకటి నొప్పులుపుటి 
హోయవలసి వచ్చును. వ స్ట్‌ న 
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సరియెనదాది దొరకనపుకు, మేశపాలు "శేంప్తము. 
జానికి వెనుక; నొవుపాలు. డానికి వెనుక డబ్బీల నీ నిసాల వాలు. 

రోగాది బాధలచేం డల్లీ వ లీయలేనహ్లడు ఊాడి మంచి 
దిగ దొరకీన మ. వచ్చును. తన్ని కేనాయ పాలు 
పడినవో యానాండే చాదికిని బాలు పడి యుంకనలమయును. 
దాని దంతములు గట్ట్రగను ముఖ వాయువు కంపు లేకయు 
నుంకనలయును. దానికి మూలవ్యాధి లోనగు చర్య వ్యాధులు 
"లేశ యుండవలయును, అదిగాని లేక మగండుగాని నోటి 
పుండ్ల చె బాధపడియుండరాదు. దాసికింాని డాని మగనికి 
7ఫాన్సి స్త్రి సంబలధరోగములు అంటుకోగములుండీిన నది 
పనికిరాదు. 

తన బిడ్డకు. దప్ప మఆియొక బిడ్డకు. బాలిచ్చునడి పనికి 
రాదు. రోగముగల బిడ్డకు ముందు పాలిచ్చుచుండినది పసికి 
రాదు. ఆది కాంపురము చేయుచోట మారి, స్ఫోటకము 
లోనె న రోగము _లేకుండవలయును. దాని జొమ్ములు గుండ) 
ముగా నుబికినవీగా నుండవలయాను, టొమ్ములు కద్దవిగా 
నుండిన పొలు దండిగా  నుండుజ్లని తలంపళఠలాదు. చను 
ముక్కులు నిక్కుకొని కురుపులు లేక యుండవలయును. దాని 
పాలను బరీవీంచి చూడవలయును, అవి తియ్యగను, క్‌ం 
వైము ఉఊోడావర్డ్య ముగల _ లేళుపుగలనవై  యుండవలయూను, 
వానినీ కోన్ని ము షెట్టన యకల మాఃద మాూంగడవలఠెం 
బొంకట్టవలయును. డాని స పాలు వ 
"కానా తెలిసికొనవచ్చును విడ హ్‌. దా్రావునపు కష్టపడే 
సను మూ” తిప్పుకొని :ను ను సబ్చివను పాలు మం వ 
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చాది నల్గ మందు, గంజూయి, సారాబమి యుసయోగించునదిగ 
నుండ రాదు. పాలిచ్చుటకుం బారంభించినతరువాత దాని 
యారోగ్యము బాగుండుట కని పెటవలయును. 


శిఘువులం బోషించుట వారిని బెంచి. పెద్దవారినిగం 
వేయుట ఆయా వయసుల నా యా కాలనములం దగు నీతులు 
బుద్ధులు, నేరచ్పుట సదాచారనంపన్ను లుగ. చేయుట కుల 
మర్యాద 'అెజీ౧ వవాహూములు వేయుట యివన్ని యు మాతృ 
హితచర్యయందు 'జెలుపందగినవి, దేశ కాలస్థినులంబట్టి 
యవి యన్నియునుం దెలుప వీలు లేకున్నను, మగవారి. 
వొసిన  బాలకహితచర్య, కుమారహితచర్య, పతిహిత 
చర్య చదువుటవలన నా విషయములు పెక్కులు గ్రహింప 
వచ్చును, అట్టులే కుమూరీ హిత చర్య, సతీ హితచర్య, గర్భిణీ 
పాతచర్య చదువుటచే స్త్రొబవిమయము "తైెలియనగును. తము 
త్‌మ వ లు "తా మెలుయగసశు కాక యితరుల చి తవృ 
తులు కష్టసు ఖములు తా మెటింగినం గాని సంసారనున సుఖ 
ముండదు గావున స్త్రీపురుషు లీ హితచర్య గ్రంథము 
లన్నియు జదువుట తమక్షును, తమ సంతానమునకును ేశము 
నకు "శ్రేయస్కరమని విన్న వించుచున్నాను, 
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త బా 


జాం శ్వాస్తగ పో క్రి 
శన్పులై ననన... సన్లు 


ట్‌ హ్‌ య 





ర్మ 


ఏీషాదకమలసేనయు 





(1 నెయ్యము 


లతో 
అాపారభూతదయయును 


నిపాదార్చకు 


| నాకు దయసేయంగ చే! 


డాపసమ౦ంచార 


1. ర్మ వై ద్య వౌబ్ర 


ఒ౦టిసింట 
చై 





భవరోగార్పులకు నా ర్తికొలంది నెషధ మోయంబడును. 


అధ్యక్ష వైద్యుండు............6ండీి సీతారామ భూపాలు6డుగారు 
నహాయ వైద్యుండు...............శీ రామదాన సంజీవరాయండుగారు. 
వినియోజకు6ండు (కంపాండరు.., వానుదాను6డు 
జౌషధము.......444.4444*4-=*449 రామతారక మను దివ్యామృత 


రసాయనము. 

ఆనుపానము,.,244133బ6జల1 వలల శీం రామకోటి, శీంరామద్వయము, 

శీం రామభజనము 
పథ్ణము......24066222 66 64064620 నదాచాఠముతోడి యనుష్టానము 
అపథ్యము.....442444620 02 ....దుష్టాహారము, దుష్టసహవాసనము, 

స. 
ప్రమాణ ర ల ఏ *-గీ9 భక్తి సంజీవని 

మందు వెల,......... ..భ క్రిశంద్రలతోడి మనన్ను 
ఫఅతవమమ టు ఏటా క ల 
జౌషధ సేవకు యోగ్యులు...,...వివేకముగల యార్తులు 


వైద్యుని రట్స ము 


అపథ్యమున కాశపడి వైద్యునక్కు జౌ షధమునకు, వైద్యశాలకు 
నపకీర్తి తేకయుండుబటయెు రోగులు వైెదు ద్యున న కీయవలసిన యగ 
న 


థ్యముండ6జా లఅనివా రౌషధమున కాశవడవలఅదు. 


యాం 


జనన మరణ వ్యాథులచె బాథధపదడు6డు. 


